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兼 第 43回長野県小学生陸上競技大会・南信地区選考会

(競技会コード: 26170410)

兼 第 2回南信中学生陸上競技記録会 (競技会コード: 26173252)

2026 年 6月 7日（日） 茅野市運動公園陸上競技場

（競技場コード：173100）

主 催 南信地区陸上競技協会 上伊那陸上競技協会

共 催 長野日報社

後 援 茅野市 茅野市教育委員会 (特)茅野市スポーツ協会

主 管 南信地区陸上競技協会 南信地区中学校体育連盟陸上競技専門委員会



開 始 式 次 第（アナウンスにて その場で）

〈進行 山崎（アナウンス） 上伊那陸協〉

１ 開会の辞

２ 名誉大会長挨拶（長野日報社社長 村上 智仙様）

３ 審判長紹介〈トラック橘 麗仁（諏訪）、フィールド高野 喜宏（飯伊）〉

４ 競技上の注意（審判長）

５ 選手宣誓（上伊那）

６ 競技開始宣言（南信地区陸上競技協会会長 大澤 徹）

７ 連 絡（総務他）

８ 閉会の辞

第６回南信地区小学生陸上競技大会・参加数一覧

【地区別】 【種目別】

支部名 性別 人数 計 性別 種目名 人数(リレーはチーム数)

飯伊 男子 ６０

１２７

男子 6年 100m ２５

女子 ６７ 5年 100m ３０

混合 ４ﾁｰﾑ 4 年 100m ３０

上伊那 男子 ７１

１３４

3年 60m ３０

女子 ６３ 1000m ３１

混合 １ﾁｰﾑ ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA ８

諏訪 男子 ５５

１０７

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB １９

女子 ５２ 女子 6年 100m ２６

混合 ﾁｰﾑ 5 年 100m ３０

4年 100m ３０

3年 60m ３０

1000m ２５

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA ７

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB ２１

混合 4×100mR ５ﾁｰﾑ



名 誉 大 会 長 長野日報社代表取締役社長 村 山 智 仙

大 会 長 南信地区陸上競技協会会長 大 澤 徹

副 大 会 長 南信地区陸上競技協会副会長 熊 谷 賢 二

南信地区陸上競技協会副会長 田 中 米 人

大 会 委 員 長 南信地区陸上競技協会理事長 桐 山 勝 次

大 会 副 委 員 長 飯伊陸上競技協会理事長 高 野 喜 宏

諏訪陸上競技協会理事長 橘 麗 仁

大 会 委 員 南信地区陸上競技協会理事

竹 内 俊 彦 宮 原 喜 与 志 中 川 敬 介

西 尾 章 広 原 宏 旭 柳 哲 生

武 居 悠 輔 河 西 ま ゆ み 小 林 季 生

竹 内 秀 樹 篠 原 克 修

総 務 桐山　勝次

総 務 員 中川　敬介 竹内　俊彦 中澤　博和 (諏)篠原 克修(県大会申込)

技 術 総 務 細田　勇一

審 判 長 (諏)橘　麗仁(トラック） (飯)高野　喜宏(フィールド・混成)

Ｔ Ｉ Ｃ (主) 宮原　喜与志 (諏)河西 まゆみ (飯)大坪　裕

マ ー シ ャ ル (主) (飯)大坪　章男 山﨑　陽太 (諏)河西 まゆみ（兼）

表 彰 係 (主) 今井　早苗 (飯)熊谷　賢二 (諏)田中 米人

ア ナ ウ ン サ ー (主) 山﨑　豊茂 池田 杏奈

記 録 ・ 情 報 処 理 員 (主) (諏)中塚 渓滋 菅原　航陽 伊藤  秀充 桜井　健一

風 力 測 定 員 (主) (諏)堀向　英次 林　純也

用 器 具 係 (主) 細田　勇一（兼） (諏)矢澤俊輝 *全審判員で行う

競 技 者 係 (主) 玉垣　政博 北村　育代 (諏)小松友美 (諏)山岸優樹 (諏)小澤哲彦

（ 誘 導 ） ＊各小学校（自校の選手を誘導）

出 発 係 (主) (諏)小林季生 (諏)武居悠輔 (諏)日達　忍 矢澤　剛司 (諏)久高拓馬

ス タ ー タ ー (主) 吉田　幹弘 小原　康雄 (諏)峯村 修平 (飯)林　　努 (飯)菅沼　美風

監 察 員 (主) 新村　昌之 (飯)関　博文 (諏)渡辺優樹 (諏)作増響太(協) (諏)山田真帆

（ 周 回 記 録 ） (飯)西尾章広

写 真 判 定 員 (主) (諏)小平昌紀 (諏)牧元美沙 (飯)今村善隆

跳 躍 審 判 員 （ 幅 ） (主) (諏)中澤隆一 唐澤　良二 (飯)松村　覚 小池　孝行 (諏)篠原克修(兼)

小原茉莉(協)

跳 躍 審 判 員 （ 高 ） (主) 根橋　拓也 氣賀澤　和人 林　千尋 (諏)小林菜月 (飯)樽澤　智

投 擲 審 判 員 (主) 福島　健一 小林　和夫 (諏)坂本 武志 (諏)村松康平 (飯)伊藤 和也

(諏)伊藤直樹

生 徒 役 員 係 竹内俊彦(兼）

医 務 員 中村　弥生

協 力 役 員 研修及び、参加団体でご協力いただける方がいましたら、TICまでご連絡ください。

(諏)諏訪陸協 (飯)飯伊陸協 無印上伊那陸協 （協）協力役員

※跳躍競技終了後、跳躍審判員は投擲競技の審判をお願いする場合があります。
　　ご協力ください。

競　技　役　員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大　　会　　役　　員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2026南信小学生兼中学記録会
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第 6回南信地区小学生陸上競技大会 兼 第 43回長野県小学生陸上競技大会南信地区予選会 

要  項        (競技会ｺｰﾄﾞ：26170410) 

１．主 催 南信地区陸上競技協会  上伊那陸上競技協会 

２．後 援 (株)長野日報社  茅野市  茅野市教育委員会  茅野市スポーツ協会 

３．主 管 南信地区陸上競技協会 

４．期 日 2026 年（令和 8 年)6 月 7日(日) 

受 付：8 時 00 分／チーム代表者会議：9 時 00 分 

開始式：9 時 20 分 

競技開始（予定）：10 時 00 分 

５．会 場 茅野市運動公園陸上競技場(競技場コード：173100) 

(茅野市玉川 500 番地) 

６．種 目 

 

クラス 種    目 

男子 

女子 

3 年 60ｍ 4 年 100m  5年 100m  6 年 100m  1000m 

コンバインド A〈80mH(0.700m)・走高跳〉 

コンバインド B〈走幅跳・ジャベリックボール投(NISHI 製品)〉 

※ 3 年 60ｍは南信地区独自種目(南信大会止まり)  

※ 4 年 100m と 5・6 年 1000m は、県独自種目(県大会止まり) 

混合 

（5・6 年生） 

４×100m 

(男女各 2 名、補欠は男女各 1 名。県大会に向けて変更はできない。) 

７．競技規則 2026 度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。 

８．参加資格 (1) 各種目とも南信地区陸協加盟各支部が行う予選会に出場し、各支部から推薦された

10 名(10 チーム)とする。 

(2) １人１種目とする(リレーと他の種目を兼ねることはできない)。 

(3) リレーの補欠選手を対象とした友好 100m のレースを行う。友好 100m 出場希望者

は、当日 9 時 40 分までに TIC(受付) に申し込むこと。なお、友好 100m に出場した

選手は、リレー決勝には出場できない。 

(4)  出場許可は保護者の責任において行い、無理のないよう参加申し込みをすること。 

９．競技方法 (1) 60ｍと 100m は予選、決勝を行い、1000m はタイムレース決勝とする。 

(2) 競技場は全天候舗装であるので、使用するスパイクピンは 9ｍｍを超えてはならな

い。走高跳・やり投のスパイクピンは 12ｍｍを超えてはならない。 

(3) 素足での競技は禁止する。 

(4) 短距離種目のスタートはクラウチングスタートで行うこと。 

(5) スタートは、イングリッシュコマンドとする。(「オンユアマークス」「セット」) 

(6) 同一競技者が２回不正スタートをすると、失格となる。 

(7) リレー競走におけるテイクオーバーゾーンは 30m とし、その中で次走者の加速スタ

ート、バトン渡しを行うこと。 

(8) リレー競走における予選通過チームの決勝における競技者変更は、傷病等の理由に

より大会総務が認めた場合に限る。 

(9) 走高跳は「はさみ跳」とし、マットへは足裏からの着地を原則とする。(背・腰から

落下した場合は無効試技とする)なお、2 回連続して試技を失敗した時点で競技終了と

する。 

(10) 走高跳の最初の高さ設定は男女ともに 90cm とするが、当日の状況で変更になる場

合がある。 

(11) コンバインド B の走幅跳、ジャベリックボール投の試技については、2 回とする。 

(12) ジャベリックボール投の助走距離は 15m 以内とし、一投ずつ（２連投ではない） 

計測する。競技場に準備してある炭酸マグネシウムをボール先端につけて（落下地点に

痕跡を残すため）、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。羽根

部分を持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止とする。 
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(13) ジャベリックボール投は、NISHI 社製ジャベボール(重さ 140g)で実施する。 

(14) 80mH の男女のインターバルは、13m－(7m×9 台)－11m、高さは 70cm とする。 

(15) コンバインド A・B の競技順、レーン順は、プログラムの通りとする。記録は得点

にして順位付けをする。 

(16) 競技運営の関係でコンバインド種目は男女で競技順が異なる場合がある。 

10．参 加 料 １人 1000 円(傷害保険代・ナンバー代を含む。) 

※南信小学生へのエントリーは個人では行わず、支部担当者が各支部の分をまとめて行

う。参加料等は各支部大会の時に支払いとなるので、支部担当者の指示に従うこと。 

11．申込方法 各支部からの南信地区陸上競技協会事務局へ申し込むこと。 

【締切：5 月 27 日(水) 21時】 

12．表  彰 各種目 8 位まで賞状、１位にメダルを授与する。 

なお表彰式は行わないので、競技結果が確定次第、TIC(受付)まで取りにくること。 

13．個人情報 

の取扱い 

について  

(1) 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情

報を取扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、

記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2) 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大

会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジ

オ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。競技結果等につい

て、個人名や写真 等をホームページ、各種競技結果記録集等、大会パンフレット・

ポスター等、および報道等に公表して欲しくない者は、チーム代表者がとりまとめ大

会事務局に申し出ること。 

14．県大会 

申込に 

ついて 

(1) 各種目上位８位までの者(リレー８チーム)で県大会出場希望者は、大会当日中に

TIC (受付) にて申し込みを行うこと。後日の受付は一切行わない。 

(2) 県大会申し込みに関する詳細は長野陸上競技協会のホームページに掲載する。 

 

15．その他 (1) 競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での

対応とし、それ以外の責任は負わない。 

(2) アスリートビブスは主催者で準備するので、チーム受付で受け取ること。 

(3) 観戦方法については、大会１週間前までに主催者で決定し、後日公開する注意事項

で周知する。 

16．問い合 

わせ先 

※問い合わせはメールに限る。 

(1) 競技会・エントリーに関すること 

南信地区陸上競技協会 普及強化部長（中澤） k.r.k.nakazawa@gmail.com 

(2) 登録・入金に関すること 

南信地区陸上競技協会 総務部長（竹内） tosikani@m.nagano-c.ed.jp 
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2026 南信地区中学生陸上競技記録会 要項 【大会コード：26173252】

主旨

県中学総体（７月４日・５日）および通信大会（６月２０日・２１日）の標準記録の突破を目指す記録会とする。

１ 主 催 南信地区陸上競技協会 上伊那陸上競技協会

２ 主 管 南信地区中学校体育連盟陸上競技専門委員会 上伊那陸上競技協会

３ 期 日 令和８年６月７日（日） 競技開始１０時００分（予定）

※選手受付は、７時３０分から競技場入口付近で行う。（予定）

当日は第６回南信地区小学生陸上競技大会も同会場で行われています。

４ 会 場 茅野市運動公園陸上競技場（茅野市玉川 500) 【会場コード：173100】

５ 競技種目

（１） 男子（７種目）

個

人

種

目

１・２・３年 共通

２００ｍ ８００ｍ １１０ｍＨ(0.941m)

走高跳 砲丸投（５．０００㎏） ジャベリックスロー 円盤投 （中学1.500kg ）

（２） 女子（７種目）

個

人

種

目

１・２・３年 共通

２００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ(0.762m)

走高跳 砲丸投（２．７２１㎏） ジャベリックスロー 円盤投 （中学1.000kg ）

〔備考〕

（１） ハードルは次の規格で行う。

男子１１０ｍＨ 高さ０．９１４ｍ 個数１０台 （インターバル１３．７２ｍ－９．１４ｍ－１４．０２ｍ）

女子１００ｍＨ 高さ０．７６２ｍ 個数１０台 （インターバル１３．０ｍ－８．０ｍ－１５．０ｍ）

６ 競技規則 ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項により実施する。

７ 参加資格 ①長野県内の中学校または地域クラブ活動に所属する中学１年生から３年生

②日本陸上競技連盟（長野陸上競技協会）の登録競技者

８ 参加制限 ＜熟読の上、徹底のこと＞

参加できる種目数は一人１種目とする。

※あくまでも県中学総体および通信大会の標準記録を突破することを目的とした選手が出場してください。

９ 競技細則

（１）靴底の厚さについては、ソールの最大の厚さが20mmを越えないこと。違反が認められた場合には失格となりますの

でご注意ください。（ただし、砲丸投と円盤投については除外する）

※また、靴底の厚さにかかわらず、シューズによっては使用が禁止されているものがありますので注意して

ください。日本陸連「競技用靴に関する規定」を参照。→https://certcheck.worldathletics.org/FullList

（２）競技場は全天候走路であるので、スパイクピンは９㎜以下、走高跳は１２㎜以下（いずれもオールウェザー専用ピン）

を使用する。

（３）８００ｍはオープンスタートで行う。
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（４）選手の招集については、長野県中学校体育連盟陸上競技ＨＰ（以後専門部 HP とする）にアップされる競技注

意事項で確認すること。本人が点呼を受け、アスリートビブスの確認を受けること。点呼を受けない者は欠

場とみなし、出場は認められない。

（５）トラック競技において各レースで不正スタートした競技者はすべて失格とする。

（６）競技規則ＴＲ１６.５「スタートにおける警告」に関するルールは適用する。

（７）走高跳のバーの開始の高さは、今後専門部 HP にアップされる競技注意事項で確認すること。

（８）アスリートビブスは４カ所を正確に止め、胸と背に固定する。折らない。ただし、走高跳の競技者は背また

は胸のどちらか一方につけるだけでも良い。

10 申込方法 ＜熟読の上、徹底のこと＞

（１）長野県中学校体育連盟陸上競技ＨＰから、「2026南信地区中学生陸上競技記録会」のエントリー

ファイルをダウンロードする。

（２）エントリーファイルの注意事項を確認の上、必要なデータを入力する。
アスリートビブスの番号は、令和 8年度より新たに割り振られた番号を入力して当日使用する。

※令和 7年度まで使っていたビブスは使えません。専門部 HP から事前の申請が必要です。

（３）エントリーファイルを長野陸協ホームページのエントリーセンターから送付する。

申込期限 令和８年５月２０日（水） １７：００（必着）

（４）大会当日持参し、受付にて提出するもの
参加料（一種目 1,000 円） 記録会当日に団体でまとめて提出すること。

11 個人情報の取り扱いについて

（１）個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し、個人情報を取り扱う。なお、取得した個人情報はプロ

グラム編集･作成及び記録発表並びに公式ホームページ公表、その他競技運営に限り利用する。

（２）競技結果等について、個人名や写真等を各ホームページ、各種競技結果記録集及び報道等に公表を希望しな

い競技者がいる場合は、大会前日までに団体代表者がとりまとめ、下記担当に申し出る。

13 その他

（１）ウォーミングアップは、競技の妨げにならない場所で行う。詳しい場所については、後日連絡をする。

（２）選手等の携帯テントを張る際は、決められたエリアで風に飛ばされないように杭等でしっかりと固定する。

なお、選手の待機場所は指定する場合がある。詳しくは後日連絡をする。

（３）競技場の更衣室は使用できない場合があるので、指示に従うこと。詳しくは後日連絡をする。

（４）引率の顧問及び保護者の観戦等の車は必ず後日指定した駐車場を利用すること。（路上駐車及び周辺店舗の駐
車場への駐車は厳禁）参加団体は、保護者の方へこのことを周知徹底させること。

（５）その他必要事項については係員の指示による。

運営の上でのお願い

各団体(学校及び地域クラブ活動)とも競技役員を次のように出していただくようお願いします。ただし、小学生大会で競技

役員、または協力役員を出している場合はその方をあげていただければ良いです。

・中学校は、公認審判員資格を保有する競技役員、または協力役員（審判資格なし）を１名以上出していただくようお願い

します。

・地域クラブ活動は、県中体連に提出した様式３記載の競技運営委員、または公認審判員資格を保有する競技役員を１名

以上出していただくようお願いします。

・なお、エントリーファイルの競技役員の欄に、公認審判員（日本陸連審判員資格をお持ちの方）は希望部署を選択し、公

認審判資格を持っていない方は「協力役員」を選択してください。

【問い合わせ連絡先】

記録会担当
辰野町立辰野中学校 吉田 幹弘

学校 TEL 0266－41－0181

FAX 0266－41－0182

携帯 090－7270－6480

※平日の日中の連絡はショートメールでお願いします。



競 技 注 意 事 項

1.競技規則について

本大会は 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。

2．受付

(1)8 時 00 分から受付を開始する。各チーム代表者が受付をすること。

(3)受付の際に、プログラムとアスリートビブスを配布する。配布したアスリートビブスは回収しない。

(4)プログラムの記載内容（氏名、フリガナ、学年、所属等）の訂正はＴＩＣ（大会総合案内）で訂正用紙

を記入して提出すること。

3．招集について

(1)招集は 100m スタート付近の器具庫前で行う。

(2)各種目の招集完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。

(3)招集所ではアスリートビブス、スパイクピンのチェックを行う。

(4)代理人による招集は認めない。

(5)棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。

(6)招集完了時刻に遅れた競技者は当該競技を棄権したものとみなす。

4．アスリートビブスについて

(1)アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし跳躍競技に関しては、

胸または背中のいずれか 1 枚つけるだけでも良い。

(2)トラック競技に出場する競技者およびリレーのアンカーは、腰ナンバーをパンツ右側の上部やや後ろに

つけること。腰ナンバーは招集所で配布する。なお腰ナンバーを受け取っただけでは、招集完了とならな

いので注意すること。

5．競技方法について

(1)トラック競技

①レーンはプログラム記載の順とする。

②危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自分の割

り当てられたレーン（曲走路）を走ること。

③100ｍ、80ｍハードル、リレー第 1走者のスタートはクラウチングスタートのみとする。スターティング

ブロック使用の有無については選択できる。60m のスタートは、スタンディングまたはクラウチングいず

れも可とする。

④予選のあるトラック競技の決勝の組合せおよびレーン順は招集所の掲示板にて発表する。

⑤リレー控え選手は「友好男女 100m」のレースに出場することができる。希望するチームの監督は大会本

部まで申し出ること。締め切り時間は 9時 40 分とする。なお、「友好男女 100m」に出場した選手はリレ

ー決勝には出場できない。予選通過チームの決勝における競技者変更は、傷病等の理由により競技参加が

困難であることを大会医務員が判断し、大会総務が認めた場合に限る。

(2)リレー競技

①リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻 1時間前までに招集所に提出すること。なお、オーダー用紙を提

出しただけでは、招集完了とならない。招集完了時刻までに招集所で招集を受けること。

②テークオーバーゾーンは 30m とし、その中で次走者の加速スタート、バトン渡しを行うこと。

③リレー競走の競技者は、大きさが最大 50mm×400mm の粘着テープ（マーカー）を 1箇所、自身のレーン



内に貼ることができる。次走者のつけたマーカーは、走り終わった前走者が必ずはがすこと。

④リレーメンバーは当初エントリーしたメンバーのみが出場でき、同じ団体の他チームからメンバーを入れ

ることはできない。

(3)コンバインド競技

【共通】

①記録に得点をつけて 2 種目の合計得点で順位を決定する。得点は『JAAF 小学生コンバインド種目

得点表（2022 年度版）』による。

②得点は、男女とも同一の得点表を使用する。

③レーン及び試技順はプログラム記載の順とする。

④スタートまたは試技を行わない場合は、棄権とし 0 点とする。

⑤最初の種目で棄権した競技者は、2種目目には出場できない。

⑥2人以上の競技者が同じ得点をとった場合は同成績（同順位）とする。

⑦80m ハードル、走幅跳において、風速は計測するが得点・順位に影響しない。

【80ｍハードル】

①80ｍハードルは、ハードルの高さ 70cm、ハードル間 7m、ハードルの台数 9台、スタートから第 1 ハード

ルまで 13m、最終ハードルからフィニッシュまで 11m とする。

【走幅跳】

①走幅跳の試技は 2 回とする。

【走高跳】

①跳び方は「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。

背・腰から落下した場合は無効試技となる。

②2回連続して試技を失敗した時点で競技終了とする。

③バーの上げ方は以下のとおりとするが、当日の天候や選手状況により練習の高さを含め変更することもあ

る。

練習の高さ 1 2 3 4 5 …

90cm 90cm 95cm 1m00cm 1m05cm 1m10cm 以後 3cm ずつ

【ジャベリックボール投】

①ジャベリックボール投の試技は 2 回とする。

②ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。

※羽だけを持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止する。

③ジャベリックボール投の助走距離は 15ⅿ以内とし、一投ずつ計測する。（2連投ではない）

④ジャベリックボールは主催者が準備したものを使用する。

6．表彰について

(1)各種目（友好男女 100m を除く）第 1 位にはメダルと賞状、第 2 位～第 8 位には賞状を授与する。

(2)表彰式は結果発表後 30 分後にメインスタンド前で行うので、集合すること。

7．県大会申込みについて

(1)各種目上位 8 位までの者（リレー 8 チーム）で県大会出場希望者は、表彰式後に TIC にて申し込みを行

う。参加料 1 人 1,000 円（傷害保険料含む）を添えて申し込み手続きを行うこと。

(2)県大会出場を辞退する場合は、TIC に申し出ること。

(3)県大会の 4×100mR のエントリー選手は、南信小学生大会のエントリー選手からの変更や追加エントリ

ーは認められない。

(4)陸連登録がお済でない選手は、早急に登録をすること。



8．その他

(1)競技者、チーム関係者(1 名)及び競技役員のみが競技エリアへ入ることができる。コーチングエリアで

の助力のみ可とする。高跳び・ジャベはフィールドの内にコーチングボックスを設置し、幅跳びはバックス

タンドから可能とする。短距離トラック種目では、スタブロ設置がうまくできない選手がいるかと思います。

生徒指導上手を貸す場面もあるかと思いますが、設置でき次第助力を中止してください。

(2)アスリートビブスを取り付けるための安全ピンは各自で用意する。(10 円で販売しています。)

(3)競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは 9mm を超えてはならない。走高跳は 12mm を超えてはならな

い。小学生のスパイク使用は可とする。素足での競技は禁止する。

(4)ウォーミングアップは競技場内の空いている場所で行う。その際、係員の指示に必ず従うこと。競技場

周辺の道路でのアップは禁止する。

(5)競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での対応とし、それ以外

の責任は負わない。

(6)競技結果は TIC 付近に掲示をする。また、長野陸協 HP の速報を見ていください。

(7)選手の控え場所はメインスタンド裏のスペースに設置できる。バックスタンド裏のウッドチップコース

は一般利用者のジョギングコースのため、控え場所にはしないこと。

(8)ゴミは必ず持ち帰ること。

(9)個人情報取り扱いについて。参加申込書に記載された個人情報は、大会運営・上位大会への手続きにの

み使用する。

場 内 案 内 図

＜利用上の注意＞

・バックスタンド裏のウッドチップコースは一般利用者のジョギングコースのため、

控え場所にはしないでください。

・テント設営の際はゆずりあってご利用ください。

・テントが強風で飛ばされないようしっかりと固定してください。

・競技場内での練習については、役員の指示に従って行ってください。

・道路での応援・観戦はしないでください。

テント設置

可能場所

飯伊・上伊那

テント設置

可能場所

諏訪

招 集 所

ＴＩＣ

受付

選手入場口

幅跳び ピット



男子3年  60m 大会記録 9".55 佐藤 杏介(ChinoAs)2025

予選 4 組  1着+4

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 2059 関寺 李悠真 四賀小 (   ) 1 2105 岡田 惇平 豊平小 (   )
ｾｷﾃﾞﾗ ﾘｭｳﾏ （3）/諏訪 ｵｶﾀﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （3）/諏訪

2 1123 有賀 太羅 飯島小 (   ) 2 1022 長崎 咲玖 伊那北小 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾀｲﾗ （3）/上伊那 ﾅｶﾞｻｷ ｻｸ （3）/上伊那

3 3099 宇田川 祈 追手町小 (   ) 3 3119 三島  旺也 豊丘南小 (   )
ｳﾀﾞｶﾞﾜ ｲﾉﾘ （3）/飯伊 ﾐｼﾏ   ｵｳﾔ （3）/飯伊

4 1097 岡田 蒼生 辰野南小 (   ) 4 1079 小野沢 弦也 赤穂南小 (   )
ｵｶﾀﾞ ｿｳ （3）/上伊那 ｵﾉｻﾞﾜ ｹﾞﾝﾔ （3）/上伊那

5 2043 小口 慶 玉川小 (   ) 5 3054 宮島 蒼 高森南小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｹｲ （3）/諏訪 ﾐﾔｼﾞﾏ  ｿｳ （3）/飯伊

6 1023 赤羽 心 伊那北小 (   ) 6 2092 川上 惺成 米沢小 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾖ （3）/上伊那 ｶﾜｶﾐ ｾﾅ （3）/諏訪

7 3042 鈴木 勘介 下條小 (   ) 7 3062 鈴木 超琉 高森北小 (   )
ｽｽﾞｷ ｶﾝｽｹ （3）/飯伊 ｽｽﾞｷ ｺﾕﾙ （3）/飯伊

8 2010 藤森 奏多 ChinoAs (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶﾅﾀ （3）/諏訪 [ 4 組 ]

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] 1 1074 松川 隼大 赤穂東小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾏﾂｶﾜ ﾊﾔﾀ （3）/上伊那

1 3067 奥山 大翔 松川陸上 (   ) 2 2104 宮坂 鋼史郎 豊平小 (   )
ｵｸﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）/飯伊 ﾐﾔｻｶ ｺｳｼﾛｳ （3）/諏訪

2 1003 平林 新大 ﾘｭｼｵA.C (   ) 3 3047 山岸 結翔 丸山小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ （3）/上伊那 ﾔﾏｷﾞｼ ﾕｲﾄ （3）/飯伊

3 2038 小林 暖大 宮川小 (   ) 4 2103 伊藤 優 豊平小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅﾀ （3）/諏訪 ｲﾄｳ ｽｸﾞﾙ （3）/諏訪

4 3048 松村 湊翔 丸山小 (   ) 5 1010 高橋 叶羽 伊那小 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ﾐﾅﾄ （3）/飯伊 ﾀｶﾊｼ ﾄﾜ （3）/上伊那

5 2026 白鳥 奏大 永明小 (   ) 6 1002 松田 陽翔 ﾘｭｼｵA.C (   )
ｼﾗﾄﾘ ｶﾅﾀ （3）/諏訪 ﾏﾂﾀﾞ ｱｷﾄ （3）/上伊那

6 1021 唐木 翔琉 伊那北小 (   ) 7 3120 壬生  大雅 豊丘南小 (   )
ｶﾗｷ ｶｹﾙ （3）/上伊那 ﾐﾌﾞ   ｵｵｶﾞ （3）/飯伊

7 2098 小泉 礼聖 豊田小 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ｱﾔﾄ （3）/諏訪

8 3034 林 優 伊賀良小 (   )
ﾊﾔｼ ﾕｳ （3）/飯伊

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1
〔　　　　　　　〕  ：       ．

5
〔　　　　　　　〕  ：       ．

2
〔　　　　　　　〕  ：       ．

6
〔　　　　　　　〕  ：       ．

3
〔　　　　　　　〕  ：       ．

7
〔　　　　　　　〕  ：       ．

4
〔　　　　　　　〕  ：       ．

8
〔　　　　　　　〕  ：       ．



男子4年  100m 県小学生記録12"24 村上 悠(波田小) 2023
大会記録 14"45 清水 彪牙(赤穂小)2023

予選 4 組  1着+4

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 1004 宮澤 旺我 ﾘｭｼｵA.C (   ) 1 1016 中尾 優 伊那東小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｵｳﾜ （4）/上伊那 ﾅｶｵ ﾕｳ （4）/上伊那

2 3121 川久保  朔空 豊丘南小 (   ) 2 3017 満澤 響 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｶﾜｸﾎﾞ   ｻｸ （4）/飯伊 ﾐﾂｻﾞﾜ ｵﾄ （4）/飯伊

3 2012 髙林 朔 ChinoAs (   ) 3 2077 田中 健斗 諏訪FA (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｻｸ （4）/諏訪 ﾀﾅｶ ｹﾝﾄ （4）/諏訪

4 3063 竹内 陸 高森北小 (   ) 4 3070 安藤 蒼空 松川陸上 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾘｸ （4）/飯伊 ｱﾝﾄﾞｳ ｿﾗ （4）/飯伊

5 2029 小山 泰河 岡谷市陸上教室 (   ) 5 1080 山口 慈樹 赤穂南小 (   )
ｺﾔﾏ ﾀｲｶﾞ （4）/諏訪 ﾔﾏｸﾞﾁ ｲﾂｷ （4）/上伊那

6 3055 中塚 誉 高森南小 (   ) 6 1131 唐澤 健永 箕輪中部小 (   )
ﾅｶﾂｶ  ﾎﾏﾚ （4）/飯伊 ｶﾗｻﾜ ｹﾝﾄ （4）/上伊那

7 1017 池田 晴翔 伊那東小 (   ) 7 2078 百瀬 陽向 諏訪FA (   )
ｲｹﾀﾞ ﾊﾙﾄ （4）/上伊那 ﾓﾓｾ ﾋﾅﾀ （4）/諏訪

8 2099 平林 千弥 豊田小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （4）/諏訪 [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 3068 木下 奏夢 松川陸上 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ｷﾉｼﾀ ｿﾗ （4）/飯伊

1 2083 横川 湊大 中洲小 (   ) 2 1024 矢島 央涼 伊那北小 (   )
ﾖｺｶﾜ ｿｳﾀ （4）/諏訪 ﾔｼﾞﾏ ｵｳｽｹ （4）/上伊那

2 1130 金澤 祐人 箕輪中部小 (   ) 3 3114 加藤 泰勢 平谷小 (   )
ｶﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （4）/上伊那 ｶﾄｳ ﾀｲｾｲ （4）/飯伊

3 2088 山田 暁斗 富士見小 (   ) 4 2060 茅野 壮馬 四賀小 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ （4）/諏訪 ﾁﾉ ｿｳﾏ （4）/諏訪

4 1114 伊藤 煌晟 南箕輪小 (   ) 5 3069 今関 音稀 松川陸上 (   )
ｲﾄｳ ｺｳｾｲ （4）/上伊那 ｲﾏｾﾞｷ ｵﾄｷ （4）/飯伊

5 2011 佐藤 杏介 ChinoAs (   ) 6 2013 樫本 竜太 ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4）/諏訪 ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4）/諏訪

6 3122 三島  昇也 豊丘南小 (   ) 7 1093 大江 陽向 辰野東小 (   )
ﾐｼﾏ   ｼｮｳﾔ （4）/飯伊 ｵｵｴ ﾋﾅﾀ （4）/上伊那

7 1018 伊藤 来真弥 伊那東小 (   )
ｲﾄｳ ﾗﾏﾔ （4）/上伊那

8 3035 藤森 悠樹 伊賀良小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕﾂﾞｷ （4）/飯伊

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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〔　　　　　　　〕  ：       ．



男子5年  100m

予選 4 組  1着+4

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 2044 小口 新太 玉川小 (   ) 1 1012 吉﨑 千尋 伊那小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱﾗﾀ （5）/諏訪 ﾖｼｻﾞｷ ﾁﾋﾛ （5）/上伊那

2 3019 井原 将希 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 2 3073 福澤 翼 松川陸上 (   )
ｲﾊﾗ ﾏｻｷ （5）/飯伊 ﾌｸｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （5）/飯伊

3 1126 平澤 空 飯島小 (   ) 3 2018 齊藤 英佑 ChinoAs (   )
ﾋﾗｻﾜ ｿﾗ （5）/上伊那 ｻｲﾄｳ ｴｲｽｹ （5）/諏訪

4 3049 松村 航輝 丸山小 (   ) 4 1105 北原 颯大 中沢小 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｺｳｷ （5）/飯伊 ｷﾀﾊﾗ ｿｳﾀ （5）/上伊那

5 1100 米山 薫 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 5 2093 宮崎 大慈 米沢小 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｶｵﾙ （5）/上伊那 ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲｼﾞ （5）/諏訪

6 3036 林 大登 伊賀良小 (   ) 6 3107 篠原 幸太郎 天龍小 (   )
ﾊﾔｼ ﾀﾞｲﾄ （5）/飯伊 ｼﾉﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （5）/飯伊

7 2019 五味 帆須 ChinoAs (   ) 7 2027 宮﨑 好誠 永明小 (   )
ｺﾞﾐ ﾊﾝｽ （5）/諏訪 ﾐﾔｻﾞｷ ｺｳｾｲ （5）/諏訪

8 1063 倉田 琉惟 赤穂小 (   )
ｸﾗﾀ ﾙｲ （5）/上伊那 [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 3050 麦島 遥太 丸山小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾑｷﾞｼﾏ ﾖｳﾀ （5）/飯伊

1 2061 中村 友奈翔 四賀小 (   ) 2 2020 矢澤 健太 ChinoAs (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾅﾄ （5）/諏訪 ﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （5）/諏訪

2 1085 小松 篤弥 赤穂南小 (   ) 3 1128 黒河内 朝日 美篶小 (   )
ｺﾏﾂ ｱﾂﾔ （5）/上伊那 ｸﾛｺﾞｳﾁ ｱｻﾋ （5）/上伊那

3 2021 藤森 颯汰 ChinoAs (   ) 4 3092 村井 雄大 上郷小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｿｳﾀ （5）/諏訪 ﾑﾗｲ ﾕｳﾀﾞｲ （5）/飯伊

4 3074 下澤 湊斗 松川陸上 (   ) 5 1098 橋本 新汰 辰野南小 (   )
ｼﾓｻﾜ ﾐﾅﾄ （5）/飯伊 ﾊｼﾓﾄ ｱﾗﾀ （5）/上伊那

5 2082 福澤 航大 諏訪FA (   ) 6 2102 遠藤 大翔 豊田小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （5）/諏訪 ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｶﾞ （5）/諏訪

6 1077 宮澤 秤 赤穂東小 (   ) 7 3018 藤本 健太 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊｶﾘ （5）/上伊那 ﾌｼﾞﾓﾄ ｹﾝﾀ （5）/飯伊

7 3037 竹村 瑛志 伊賀良小 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｴｲｼ （5）/飯伊

8 1033 壬生 健太 宮田小 (   )
ﾐﾌﾞ ｹﾝﾀ （5）/上伊那

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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男子6年  100m 県小学生記録12"24 村上 悠(波田小) 2023
大会記録 13"05 小野 蒼馬(両小野小) 2022

予選 4 組  1着+4

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 1127 柘植 岳 飯島小 (   ) 1 2066 五味 駿介 神明小 (   )
ﾂｹﾞ ﾀｹﾙ （6）/上伊那 ｺﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （6）/諏訪

2 3113 伊藤 克人 富草小 (   ) 2 1116 髙木 遥大郎 南箕輪小 (   )
ｲﾄｳ ﾏｻﾄ （6）/飯伊 ﾀｶｷﾞ ﾊﾙﾀﾛｳ （6）/上伊那

3 1064 清水 晃雅 赤穂小 (   ) 3 3112 飯島 心裕 富草小 (   )
ｼﾐｽﾞ ｺｳｶﾞ （6）/上伊那 ｲｲｼﾞﾏ ﾐﾋﾛ （6）/飯伊

4 2024 白河 歩大 ChinoAs (   ) 4 1026 伊藤 琉依 伊那北小 (   )
ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （6）/諏訪 ｲﾄｳ ﾙｲ （6）/上伊那

5 1034 今井 雄大 宮田小 (   ) 5 3020 長沼 紀翔 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｲﾏｲ ﾕｳﾀﾞｲ （6）/上伊那 ﾅｶﾞﾇﾏ ｶｽﾞﾄ （6）/飯伊

6 2025 三村 明輝 ChinoAs (   ) 6 2023 桂川 璃久 ChinoAs (   )
ﾐﾑﾗ ﾊﾙｷ （6）/諏訪 ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾘｸ （6）/諏訪

7 3053 林 大斗 喬木第一小 (   )
ﾊﾔｼ ﾊﾙﾄ （6）/飯伊 [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 1106 白鳥 悠陽 長谷小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ｼﾛﾄﾘ ﾕｳﾋ （6）/上伊那

1 2022 髙林 旺介 ChinoAs (   ) 2 3094 北澤 大智 千代小 (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｵｳｽｹ （6）/諏訪 ｷﾀｻﾞﾜ ﾀﾞｲﾁ （6）/飯伊

2 3058 清水 純 高森南小 (   ) 3 1027 米山 浬 伊那北小 (   )
ｼﾐｽﾞ  ｼﾞｭﾝ （6）/飯伊 ﾖﾈﾔﾏ ｶｲﾘ （6）/上伊那

3 1042 小椋 竜晟 上伊那RUNJ (   ) 4 3123 三島 昊也 豊丘南小 (   )
ｵｸﾞﾗ ﾘｭｳｱ （6）/上伊那 ﾐｼﾏ   ｺｳﾔ （6）/飯伊

4 2094 藤森 蛍 米沢小 (   ) 5 1025 小島 善 伊那北小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｹｲ （6）/諏訪 ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （6）/上伊那

5 1019 白井 英伍 伊那東小 (   ) 6 2049 湯澤 瑛太 原小 (   )
ｼﾗｲ ｴｲｺﾞ （6）/上伊那 ﾕｻﾞﾜ ｴｲﾀ （6）/諏訪

6 3095 市瀬 和真 千代小 (   )
ｲﾁﾉｾ ｶｽﾞﾏ （6）/飯伊

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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男子5・6年  1000m 県小学生記録2'46"86 永田 航大(波田小) 2021
大会記録 3'08"29 ⽊下 蒼⼤ （駒ヶ根中沢RC2025

決勝 2 組  1着+4

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 2089 大島 流弦 富士見小 (   ) 1 1036 青木 三士郎 高遠北小 (   )
ｵｵｼﾏ ﾙｲﾄ （6）/諏訪 ｱｵｷ ｻﾝｼﾛｳ （6）/上伊那

2 3052 砂場 武信 喬木第一小 (   ) 2 1124 有賀 雷眞 飯島小 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾀｹﾉﾌﾞ （5）/飯伊 ｱﾙｶﾞ ﾗｲｼﾝ （5）/上伊那

3 2079 藤森 律喜 諏訪FA (   ) 3 3001 片桐 凛久 MSJAC (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘﾂｷ （5）/諏訪 ｶﾀｷﾞﾘ ﾘｸ （5）/飯伊

4 3072 菅沼 結哉 松川陸上 (   ) 4 3025 岩田 伊織 阿智村RC (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｳﾔ （5）/飯伊 ｲﾜﾀ ｲｵﾘ （6）/飯伊

5 2048 田中 慧士郎 原小 (   ) 5 1075 山本  悠太 赤穂東小 (   )
ﾀﾅｶ ｹｲｼﾛｳ （6）/諏訪 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾀ （6）/上伊那

6 1104 青木 悠人 中沢小 (   ) 6 3111 勝野 晃生 富草小 (   )
ｱｵｷ ﾕｳﾄ （6）/上伊那 ｶﾂﾉ ｺｳｾｲ （5）/飯伊

7 2014 矢島 顕成 ChinoAs (   ) 7 3100 西川 琉希 追手町小 (   )
ﾔｼﾞﾏ ｹﾝｾｲ （6）/諏訪 ﾆｼｶﾜ ﾘｭｳｷ （6）/飯伊

8 1038 山岸 真 七久保小 (   ) 8 2033 河西 真帆人 下諏訪北小 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾏｺﾄ （6）/上伊那 ｶｻｲ ﾏﾎﾄ （5）/諏訪

9 1081 溝口 陽人 赤穂南小 (   ) 9 2064 岩下 透也 城南小 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾄ （6）/上伊那 ｲﾜｼﾀ ﾕｷﾔ （5）/諏訪

10 2080 林 晴翔 諏訪FA (   ) 10 1005 中西 一晴 ﾘｭｼｵA.C (   )
ﾊﾔｼ ﾊﾙﾄ （5）/諏訪 ﾅｶﾆｼ ｲｯｾｲ （6）/上伊那

11 2015 折山 奏太 ChinoAs (   ) 11 3091 小池 春馬 上久堅小 (   )
ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （6）/諏訪 ｺｲｹ ﾊﾙﾏ （6）/飯伊

12 3071 大倉 煌月 松川陸上 (   ) 12 2081 北詰 柚飛 諏訪FA (   )
ｵｵｸﾗ ﾗｲﾄ （6）/飯伊 ｷﾀﾂﾞﾒ ﾕｽﾞﾋ （6）/諏訪

13 2032 廣田 凌久 下諏訪南小 (   ) 13 3090 下平 愛心 上久堅小 (   )
ﾋﾛﾀﾘｸ （5）/諏訪 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｲﾄｼ （6）/飯伊

14 1031 守屋 一汰 宮田小 (   ) 14 3096 村松 昂 大下条小 (   )
ﾓﾘﾔ ｲﾁﾀ （6）/上伊那 ﾑﾗﾏﾂ ｺｳ （5）/飯伊

15 1082 北原 稜己 赤穂南小 (   ) 15 1058 下澤 壮司 赤穂小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲｽﾞｷ （6）/上伊那 ｼﾓｻﾞﾜ ｿｳｼ （5）/上伊那

lap/split time lap/split time

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

タイムレース決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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女子3年  60m 大会記録 9"84 前嶋 咲彩(赤穂小）2025

予選 4 組  1着+4

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 1020 矢島 渚央 伊那北小 (   ) 1 3064 竹内 花帆 座光寺小 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾅｵ （3）/上伊那 ﾀｹｳﾁ ｶﾎ （3）/飯伊

2 2055 三井 結月 四賀小 (   ) 2 2052 笠原 未結 湖南小 (   )
ﾐﾂｲ ﾕﾂﾞｷ （3）/諏訪 ｶｻﾊﾗ ﾐﾕ （3）/諏訪

3 3065 関 明咲 松川陸上 (   ) 3 1051 久米 しずく 赤穂小 (   )
ｾｷ ﾒｲｻ （3）/飯伊 ｸﾒ ｼｽﾞｸ （3）/上伊那

4 2040 竹谷 理生 玉川小 (   ) 4 2068 河西 凜和 諏訪FA (   )
ﾀｹﾔ ﾘｵ （3）/諏訪 ｶｻｲ ﾘﾝﾅ （3）/諏訪

5 1094 宮澤 音葉 辰野南小 (   ) 5 1050 大倉 菫 赤穂小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （3）/上伊那 ｵｵｸﾗ ｽﾐﾚ （3）/上伊那

6 2039 田中 姫叶 玉川小 (   ) 6 3087 福田 彩由奈 上久堅小 (   )
ﾀﾅｶ ﾋﾅﾉ （3）/諏訪 ﾌｸﾀﾞ ｱﾕﾅ （3）/飯伊

7 1013 竹内 琉華 伊那東小 (   ) 7 1117 京澤 ひかり 飯島小 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾘｭｳｶ （3）/上伊那 ｷｮｳｻﾜ ﾋｶﾘ （3）/上伊那

8 3008 北澤 香乃羽 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾉﾊ （3）/飯伊 [ 4 組 ]

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] 1 1099 安富 聖菜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾔｽﾄﾐ ｾﾅ （3）/上伊那

1 3105 熊谷 洋美 天龍小 (   ) 2 2000 酒井 菜々華 ChinoAs (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｳﾐ （3）/飯伊 ｻｶｲ ﾅﾅｶ （3）/諏訪

2 2001 笹岡 亜瑚 ChinoAs (   ) 3 3000 安藤 ひなの MSJAC (   )
ｻｻｵｶ ｱｺ （3）/諏訪 ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3）/飯伊

3 3007 田中 結愛 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 2062 河西 愛永 上諏訪小 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｱ （3）/飯伊 ｶｻｲ ｲﾄﾅ （3）/諏訪

4 2091 小池 成奈 米沢小 (   ) 5 3044 菅沼 花 丸山小 (   )
ｺｲｹ ｾﾅ （3）/諏訪 ｽｶﾞﾇﾏ ﾊﾅ （3）/飯伊

5 1101 竹村 雪花 中沢小 (   ) 6 1006 向井 律花 伊那小 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾕｷｶ （3）/上伊那 ﾑｶｲ ﾘﾂｶ （3）/上伊那

6 2067 小口 結愛 諏訪FA (   ) 7 3126 市瀬 可帆 竜丘小 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒ （3）/諏訪 ｲﾁﾉｾ ｶﾎ （3）/飯伊

7 1070 宮澤 硯 赤穂東小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｽｽﾞﾘ （3）/上伊那

8 3059 中平 充希 高森北小 (   )
ﾅｶﾀﾞｲﾗ ﾐﾂｷ （3）/飯伊

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1
〔　　　　　　　〕  ：       ．

5
〔　　　　　　　〕  ：       ．

2
〔　　　　　　　〕  ：       ．

6
〔　　　　　　　〕  ：       ．

3
〔　　　　　　　〕  ：       ．

7
〔　　　　　　　〕  ：       ．

4
〔　　　　　　　〕  ：       ．

8
〔　　　　　　　〕  ：       ．



女子4年  100m 県小学生記録12"81 大熊 杏美(坂城JAC) 2019
大会記録 14"91 柳平 想乃(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ2021

予選 4 組  1着＋4

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 2053 伊藤 風花 湖南小 (   ) 1 3127 宮下 音花 竜丘小 (   )
ｲﾄｳ ﾌｳｶ （4）/諏訪 ﾐﾔｼﾀ ｵﾄﾊ （4）/飯伊

2 1107 木下 夢南 東伊那小 (   ) 2 1000 三澤 舞 ﾘｭｼｵA.C (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ （4）/上伊那 ﾐｻﾜ ﾏｲ （4）/上伊那

3 3101 松下 絵里奈 鼎小 (   ) 3 3066 中塚 一葉 松川陸上 (   )
ﾏﾂｼﾀ ｴﾘﾅ （4）/飯伊 ﾅｶﾂｶ ｲﾁﾊ （4）/飯伊

4 2002 向井 柚衣 ChinoAs (   ) 4 2069 篠原 みあ 諏訪FA (   )
ﾑｶｲ ﾕｲ （4）/諏訪 ｼﾉﾊﾗ ﾐｱ （4）/諏訪

5 3097 宇田川 輝 追手町小 (   ) 5 3115 藤本  遥愛 豊丘南小 (   )
ｳﾀﾞｶﾞﾜ ｷﾗﾘ （4）/飯伊 ﾌｼﾞﾓﾄ  ﾊﾙｱ （4）/飯伊

6 2045 近藤 詩穂 原小 (   ) 6 2071 内山 綾乃 諏訪FA (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｼﾎ （4）/諏訪 ｳﾁﾔﾏ ｱﾔﾉ （4）/諏訪

7 3051 松島 夏恵 喬木第一小 (   ) 7 1086 北澤叶望 走りの学校長野 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｶｴ （4）/飯伊 ｷﾀｻﾞﾜﾉｿﾞﾐ （4）/上伊那

8 1054 織井 七香 赤穂小 (   )
ｵﾘｲ ﾅﾅｶ （4）/上伊那 [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 3093 市瀬 里桜 千代小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ｲﾁﾉｾ ﾘｵ （4）/飯伊

1 3045 上原 愛絆未 丸山小 (   ) 2 2054 松見 明咲 湖南小 (   )
ｳｴﾊﾗ ﾅﾅﾐ （4）/飯伊 ﾏﾂﾐ ﾒｲｻ （4）/諏訪

2 2050 和久田 仁菜 湖東小 (   ) 3 1053 前嶋 咲彩 赤穂小 (   )
ﾜｸﾀﾞ ﾆﾅ （4）/諏訪 ﾏｴｼﾏ ｻﾔ （4）/上伊那

3 1095 中村 桜子 辰野南小 (   ) 4 2041 田中 心結 玉川小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｻｸﾗｺ （4）/上伊那 ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （4）/諏訪

4 2056 奈良井 梨莉 四賀小 (   ) 5 1088 垣内 那月 辰野西小 (   )
ﾅﾗｲ ﾘﾘ （4）/諏訪 ｶｷｳﾁ ﾅﾂｷ （4）/上伊那

5 1052 大野 華楠 赤穂小 (   ) 6 3032 久保田 汐莉 伊賀良小 (   )
ｵｵﾉ ﾊﾅ （4）/上伊那 ｸﾎﾞﾀ ｼｵﾘ （4）/飯伊

6 3098 中島 莉愛 追手町小 (   ) 7 1007 齋藤 桃菜 伊那小 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｱ （4）/飯伊 ｻｲﾄｳ ﾓﾓﾅ （4）/上伊那

7 1118 三浦 可歩 飯島小 (   )
ﾐｳﾗ ｶﾎ （4）/上伊那

8 2070 赤羽 美玲 諏訪FA (   )
ｱｶﾊﾈ ﾐﾚｲ （4）/諏訪

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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〔　　　　　　　〕  ：       ．
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〔　　　　　　　〕  ：       ．
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〔　　　　　　　〕  ：       ．

4
〔　　　　　　　〕  ：       ．

8
〔　　　　　　　〕  ：       ．



女子5年  100m 県小学生記録12"81 大熊 杏美(坂城JAC) 2019
大会記録 13"89 林⽥  美⼼ (ｲｲﾀﾞｯｼｭAC) 2025

予選 4 組  1着＋4

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 3089 橋爪 菜歩 上久堅小 (   ) 1 1030 高坂 暖乃 宮田小 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ﾅﾎ （5）/飯伊 ｺｳｻｶ ﾉﾝﾉ （5）/上伊那

2 2086 足助 和 長地小 (   ) 2 3012 桑原 侑愛 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｱｽｹ ﾅｺﾞﾐ （5）/諏訪 ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｱ （5）/飯伊

3 3011 畑中 栞和 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 3 1112 清水 華楓 南箕輪小 (   )
ﾊﾀﾅｶ ｶﾝﾅ （5）/飯伊 ｼﾐｽﾞ ｶｴﾃﾞ （5）/上伊那

4 2008 西山 いぶき ChinoAs (   ) 4 2087 大島 莉鈴 長地小 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｲﾌﾞｷ （5）/諏訪 ｵｵｼﾏ ﾘﾘ （5）/諏訪

5 1132 小澤 美鈴 両小野小 (   ) 5 1091 髙木 遥 辰野西小 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾐｽｽﾞ （5）/上伊那 ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ （5）/上伊那

6 2004 宮下 暖梨 ChinoAs (   ) 6 2005 伊藤 陽菜 ChinoAs (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾅﾘ （5）/諏訪 ｲﾄｳ ﾋﾅ （5）/諏訪

7 1001 市川 華愛 ﾘｭｼｵA.C (   ) 7 3024 西井 千代 阿智村RC (   )
ｲﾁｶﾜ ﾊﾅ （5）/上伊那 ﾆｼｲ ﾁﾖ （5）/飯伊

8 3033 竹村 智里 伊賀良小 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾁｻﾄ （5）/飯伊 [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 3117 北側  結月 豊丘南小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ｷﾀｶﾞﾜ   ﾕﾂﾞ （5）/飯伊

1 3110 小林 優茉 富草小 (   ) 2 2085 林 瑞季 長地小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾏ （5）/飯伊 ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （5）/諏訪

2 1015 北原 響 伊那東小 (   ) 3 1110 加藤 凜 南箕輪小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｷｮｳ （5）/上伊那 ｶﾄｳ ﾘﾝ （5）/上伊那

3 3013 深谷 采永 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 3010 横井 想々 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾌｶﾔ ｻｴ （5）/飯伊 ﾖｺｲ ﾓﾓ （5）/飯伊

4 2097 笠原 莉心 豊田小 (   ) 5 1121 所河 樹莉 飯島小 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｺ （5）/諏訪 ｼｮｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ （5）/上伊那

5 1111 今井 美織 南箕輪小 (   ) 6 2007 小橋 めい ChinoAs (   )
ｲﾏｲ ﾐｵﾘ （5）/上伊那 ｺﾊｼ ﾒｲ （5）/諏訪

6 2075 北原 瑠夏 諏訪FA (   ) 7 3046 野牧 美和子 丸山小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ （5）/諏訪 ﾉﾏｷ ﾐﾜｺ （5）/飯伊

7 1072 林 果穂 赤穂東小 (   )
ﾊﾔｼ ｶﾎ （5）/上伊那

8 2006 大久保 芹香 ChinoAs (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｾﾘｶ （5）/諏訪

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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女子6年  100m 県小学生記録12"81 大熊 杏美(坂城JAC) 2019
大会記録 13"65 平田 桜奈(飯島小) 2023

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 3086 秋田 紘花 松尾小 (   ) 1 1129 吉澤 陽菜 富県小 (   )
ｱｷﾀ ﾋﾛｶ （6）/飯伊 ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾅ （6）/上伊那

2 2047 木下 琴理 原小 (   ) 2 2058 小島 優花 四賀小 (   )
ｷﾉｼﾀ ｺﾄﾘ （6）/諏訪 ｺｼﾞﾏ ﾕｳｶ （6）/諏訪

3 1009 宮下 はる 伊那小 (   ) 3 3015 田間 まつり ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾙ （6）/上伊那 ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ （6）/飯伊

4 2036 吉澤 紅葉 宮川小 (   ) 4 2076 松木 帆愛 諏訪FA (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ （6）/諏訪 ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ （6）/諏訪

5 1073 関 弘織 赤穂東小 (   ) 5 1087 赤羽来望 走りの学校長野 (   )
ｾｷ ｸｵﾝ （6）/上伊那 ｱｶﾊﾈｺﾉﾝ （6）/上伊那

6 3061 鈴木 優杏 高森北小 (   ) 6 2051 池田 杏樹 湖東小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｳｱ （6）/飯伊 ｲｹﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ （6）/諏訪

7 1092 中村 優里 辰野西小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ （6）/上伊那 [ 4 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 1078 月岡 佳凛 赤穂南小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾂｷｵｶ ｶﾘﾝ （6）/上伊那

1 2037 守屋 ことね 宮川小 (   ) 2 3118 佐久間 裡々娃 豊丘南小 (   )
ﾓﾘﾔ ｺﾄﾈ （6）/諏訪 ｻｸﾏ   ﾘﾘｱ （6）/飯伊

2 1113 矢坂 樹湖 南箕輪小 (   ) 3 2057 片木 梨央奈 四賀小 (   )
ﾔｻｶ ｷｺ （6）/上伊那 ｶﾀｷﾞ ﾘｵﾅ （6）/諏訪

3 3016 池田 香羽 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   ) 4 1048 中道 紗栄 西箕輪小 (   )
ｲｹﾀﾞ ｺｳ （6）/飯伊 ﾅｶﾐﾁ ｻｴ （6）/上伊那

4 1122 細川 琉李 飯島小 (   ) 5 2035 五味 千咲 宮川小 (   )
ﾎｿｶﾜ ﾙﾘ （6）/上伊那 ｺﾞﾐ ﾁｻ （6）/諏訪

5 2028 広瀬 絢女 岡谷市陸上教室 (   ) 6 3014 林田 美心 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾋﾛｾ ｱﾔﾒ （6）/諏訪 ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ （6）/飯伊

6 1041 西村 芽紗 上伊那RUNJ (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ （6）/上伊那

7 2009 関 歩夏 ChinoAs (   )
ｾｷ ｱﾕｶ （6）/諏訪

決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録
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女子5・6年  1000m 県小学生記録3'03"46 牛越 あかね(並柳小2004
大会記録 3'16"28 田畑 真子(岡谷田中小2023

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 1055 山下 莉桜乃 赤穂小 (   ) 1 3023 小塚 なぎ 阿智村RC (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ （5）/上伊那 ｺﾂﾞｶ ﾅｷﾞ （5）/飯伊

2 2084 藤森 千佳 長地小 (   ) 2 1028 伊藤 稚菜 宮田小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾁｶ （5）/諏訪 ｲﾄｳ ﾁﾅ （5）/上伊那

3 1102 下島 穂風 中沢小 (   ) 3 2063 宮坂 凛 上諏訪小 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ （6）/上伊那 ﾐﾔｻｶ ﾘﾝ （5）/諏訪

4 1071 小出 果歩 赤穂東小 (   ) 4 3038 中島 志帆 下條小 (   )
ｺｲﾃﾞ ｶﾎ （6）/上伊那 ﾅｶｼﾞﾏ ｼﾎ （6）/飯伊

5 3060 平沢 莉未 高森北小 (   ) 5 1056 小松 さくら 赤穂小 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾘﾐ （6）/飯伊 ｺﾏﾂ ｻｸﾗ （5）/上伊那

6 3021 熊谷 知奈 阿智村RC (   ) 6 3103 砂場 ちよ 鼎小 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ （5）/飯伊 ｽﾅﾊﾞ ﾁﾖ （5）/飯伊

7 1103 青木 美悠 中沢小 (   ) 7 3088 小出 理子 上久堅小 (   )
ｱｵｷ ﾐﾕ （5）/上伊那 ｺｲﾃﾞ ﾘｺ （6）/飯伊

8 2031 野村 桃加 下諏訪南小 (   ) 8 1029 佐野 彩葉 宮田小 (   )
ﾉﾑﾗ ﾓﾓｶ （6）/諏訪 ｻﾉ ｲﾛﾊ （6）/上伊那

9 1008 杉本 美遙 伊那小 (   ) 9 2042 帯川 小花音 玉川小 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾐﾊﾙ （6）/上伊那 ｵﾋﾞｶﾜ ｺﾊﾈ （5）/諏訪

10 2046 大塚 幸季 原小 (   ) 10 3039 前沢 柚希 下條小 (   )
ｵｵﾂｶ ｻｷ （6）/諏訪 ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｽﾞｷ （5）/飯伊

11 1040 山口 莉奈 上伊那RUNJ (   ) 11 3022 熊谷 杏 阿智村RC (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ （6）/上伊那 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾝ （5）/飯伊

12 1089 北條 由珠 辰野西小 (   )
ﾎｳｼﾞｮ ﾕｽﾞ （5）/上伊那

13 3102 伊藤 碧彩 鼎小 (   )
ｲﾄｳ ｱｵｲ （6）/飯伊

14 2030 田畑 璃子 岡谷田中小 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ （6）/諏訪

lap/split time lap/split time

400m       ：      ． 400m       ：      ．

800m       ：      ． 800m       ：      ．

タイムレース決勝
月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1
〔　　　　　　　〕  ：       ．

5
〔　　　　　　　〕  ：       ．

2
〔　　　　　　　〕  ：       ．

6
〔　　　　　　　〕  ：       ．

3
〔　　　　　　　〕  ：       ．

7
〔　　　　　　　〕  ：       ．

4
〔　　　　　　　〕  ：       ．

8
〔　　　　　　　〕  ：       ．



男子5・6年  CA80mH

決勝

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 1032 宮入 哲也 宮田小 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾃﾂﾔ （6）/上伊那

2 3056 本多 陽翔 高森南小 (   )
ﾎﾝﾀﾞ  ﾊﾙﾄ （5）/飯伊

3 1083 宮﨑 隆佑 赤穂南小 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｭｳｽｹ （6）/上伊那

4 1060 田中 謙伍 赤穂小 (   )
ﾀﾅｶ ｹﾝｺﾞ （6）/上伊那

5 2016 吉山 矢絆 ChinoAs (   )
ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6）/諏訪

6 1059 春日 大聖 赤穂小 (   )
ｶｽｶﾞ ﾀｲｾｲ （6）/上伊那

7 1084 松村 魁人 赤穂南小 (   )
ﾏﾂﾑﾗ ｶｲﾄ （6）/上伊那

8 1049 鈴木 晴翔 西箕輪小 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ （5）/上伊那

女子5・6年  CA80mH

決勝

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 1047 清水 莉瑠愛 西箕輪小 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾘﾙｱ （6）/上伊那

2 1057 尾名髙 優菜 赤穂小 (   )
ｵﾅﾀｶ ﾕｳﾅ （5）/上伊那

3 2074 川上 心葉 諏訪FA (   )
ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5）/諏訪

4 3104 水口 真桜 鼎小 (   )
ﾐﾅｸﾞﾁ ﾏｵ （6）/飯伊

5 2073 河西 望那 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾓﾅ （6）/諏訪

6 1119 宮脇 真衣 飯島小 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾏｲ （5）/上伊那

7 2072 田中 心春 諏訪FA (   )
ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ （6）/諏訪



混合  4x100mR 県小学生記録52"38  chinoAs(五味・佐藤・岩下・⼩林 2025
大会記録 52"38  chinoAs(五味・佐藤・岩下・⼩林 2025

決勝

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 松川陸上(B) / 飯伊 (    )
3082 古沢 灯 ﾌﾙｻﾜ ｱｶｼ(5) (    )
3083 渡辺 絢斗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔﾄ(5) (    )
3084 橋本  すず ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ(5) (    )
3085 大澤  咲凛 ｵｵｻﾜ ｴﾐﾘ(5) (    )
3075 大澤 朔斗 ｵｵｻﾜ ｻｸﾄ(5) (    )
3076 片桐 采花 ｶﾀｷﾞﾘ ｲﾛﾊ(5) (    )

3 MSJAC / 飯伊 (    )
3002 桜井 七翔 ｻｸﾗｲ ﾅﾅﾄ(5) (    )
3003 小林 誠貴 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾀｶ(6) (    )
3004 伊原 貴子 ｲﾊﾗ ｷｺ(6) (    )
3005 宮澤 美央 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ(6) (    )
3006 新井 りこ ｱﾗｲ ﾘｺ(5) (    )

4 松川陸上(A) / 飯伊 (    )
3077 今村 瑛真 ｲﾏﾑﾗ ｴﾏ(6) (    )
3078 諸田 理一 ﾓﾛﾀ ﾘｲﾁ(6) (    )
3079 遠山 はる ﾄｵﾔﾏ ﾊﾙ(6) (    )
3080 奥山  結彩 ｵｸﾔﾏ ﾕｲ(6) (    )
3081 横山 羽奏 ﾖｺﾔﾏ ﾜｶﾅ(6) (    )

5 赤穂小 / 上伊那 (    )
1065 菅原 櫂 ｽｶﾞﾜﾗ ｶｲ(6) (    )
1066 倉田 志道 ｸﾗﾀ ｼﾄﾞｳ(6) (    )
1067 齊藤 由奈 ｻｲﾄｳ ﾕﾅ(6) (    )
1068 斎藤 仁華 ｻｲﾄｳ  ﾆｶ(6) (    )
1069 石澤 美乃 ｲｼｻﾞﾜ  ﾐﾉ(6) (    )

6 阿智村RC / 飯伊 (    )
3026 坂倉 樹音 ｻｶｸﾗ ｼﾞｭﾈ(6) (    )
3027 髙坂 惺翔 ｺｳｻｶ ｾﾄ(6) (    )
3028 橋本 武弥 ﾊｼﾓﾄ ﾀｹﾔ(5) (    )
3029 西井 葉月 ﾆｼｲ ﾊﾂﾞｷ(6) (    )
3030 廣瀬 優依奈 ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ(6) (    )
3031 木下 文乃 ｷﾉｼﾀ ﾌﾐﾉ(5) (    )



男子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 県小学生記録    2299 長峰 和真(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ) 2022
大会記録          2022 芳賀 慶多(諏訪FA) 2025

決勝

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ 合  計

1049 鈴木 晴翔 順位 得点

ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ + -
西箕輪小（5）/上伊那

1084 松村 魁人 順位 得点

ﾏﾂﾑﾗ ｶｲﾄ + -
赤穂南小（6）/上伊那

3056 本多 陽翔 順位 得点

ﾎﾝﾀﾞ  ﾊﾙﾄ + -
高森南小（5）/飯伊

1083 宮﨑 隆佑 順位 得点

ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｭｳｽｹ + -
赤穂南小（6）/上伊那

1059 春日 大聖 順位 得点

ｶｽｶﾞ ﾀｲｾｲ + -
赤穂小（6）/上伊那

2016 吉山 矢絆 順位 得点

ﾖｼﾔﾏ ｼｷ + -
ChinoAs（6）/諏訪

1060 田中 謙伍 順位 得点

ﾀﾅｶ ｹﾝｺﾞ + -
赤穂小（6）/上伊那

1032 宮入 哲也 順位 得点

ﾐﾔｲﾘ ﾃﾂﾔ + -
宮田小（6）/上伊那

女子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA 県小学生記録  2453 山口 葵生(軽井沢A&AC) 2024
大会記録        1903 河西 来奈(諏訪FA) 2024

決勝

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ 合  計

3104 水口 真桜 順位 得点

ﾐﾅｸﾞﾁ ﾏｵ + -
鼎小（6）/飯伊

1119 宮脇 真衣 順位 得点

ﾐﾔﾜｷ ﾏｲ + -
飯島小（5）/上伊那

2074 川上 心葉 順位 得点

ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ + -
諏訪FA（5）/諏訪

1057 尾名髙 優菜 順位 得点

ｵﾅﾀｶ ﾕｳﾅ + -
赤穂小（5）/上伊那

2073 河西 望那 順位 得点

ｶｻｲ ﾓﾅ + -
諏訪FA（6）/諏訪

1047 清水 莉瑠愛 順位 得点

ｼﾐｽﾞ ﾘﾙｱ + -
西箕輪小（6）/上伊那

2072 田中 心春 順位 得点

ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ + -
諏訪FA（6）/諏訪



男子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 県小学生記録   2494 佐藤 秀瑚(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ) 2023
大会記録         2213 小泉 陽暖(豊田小) 2023

決勝

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT 合  計

2034 北原 晴 順位 得点

ｷﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ + -
茅野ｱｽﾘｰﾄ（5）

2090 小松 誠佳 順位 得点

ｺﾏﾂ ﾏｻﾖｼ + -
富士見小（5）

2017 阿達 竜彦 順位 得点

ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ + -
ChinoAs（5）

3057 樋口 陸 順位 得点

ﾋｸﾞﾁ  ﾘｸ + -
高森南小（5）

1125 吉川 徳真 順位 得点

ｷｯｶﾜ ﾄｸﾏ + -
飯島小（5）

2106 瀧澤 佑 順位 得点

ﾀｷｻﾞﾜ ﾀｽｸ + -
湊小（5）

1115 内山 諒哉 順位 得点

ｳﾁﾔﾏ ﾘｮｳﾔ + -
南箕輪小（6）

1046 遠山 瑠叶 順位 得点

ﾄｵﾔﾏ ﾙｲ + -
西春近南小（6）

1076 湯澤 琉聖 順位 得点

ﾕｻﾞﾜ ﾘｭｳｾｲ + -
赤穂東小（6）

1061 矢澤 一哲 順位 得点

ﾔｻﾞﾜ ｲｯﾃﾂ + -
赤穂小（5）

1133 宇治 湊 順位 得点

ｳｼﾞ ﾐﾅﾄ + -
両小野小（6）

2101 池島 好輝 順位 得点

ｲｹｼﾞﾏ ｺｳｷ + -
豊田小（6）

1062 塩澤 琉生 順位 得点

ｼｵｻﾞﾜ ﾙｲ + -
赤穂小（5）

3043 川上 楓 順位 得点

ｶﾜｶﾐ ｶｴﾃﾞ + -
下條小（6）

2065 奥村 史哉 順位 得点

ｵｸﾑﾗ ﾌﾐﾔ + -
城南小（5）

1039 中筋 大雅 順位 得点

ﾅｶｽｼﾞ ﾀｲｶﾞ + -
七久保小（6）

2100 小坂 一真 順位 得点

ｵｻｶ ｶｽﾞﾏ + -
豊田小（6）

1035 山崎 律 順位 得点

ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾂ + -
高遠小（5）

1011 小穴 奏多 順位 得点

ｵｱﾅ ｿｳﾀ + -
伊那小（6）



女子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB 県小学生記録   2169 柳平 想乃(ChinoAs) 2023
大会記録         1928 柳平 想乃(ChinoAs) 2023

決勝

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT 合  計

1037 那須野 明希 順位 得点

ﾅｽﾉ ｱｷ + -
七久保小（6）/上伊那

3041 斉藤 朱里 順位 得点

ｻｲﾄｳ ｱｶﾘ + -
下條小（5）/飯伊

2003 佐藤 帆乃夏 順位 得点

ｻﾄｳ ﾎﾉｶ + -
ChinoAs（6）/諏訪

3040 藤本 遥 順位 得点

ﾌｼﾞﾓﾄ ﾊﾙ + -
下條小（6）/飯伊

1096 野澤 知紗 順位 得点

ﾉｻﾞﾜ ﾁｻ + -
辰野南小（6）/上伊那

1120 宮脇 結衣 順位 得点

ﾐﾔﾜｷ ﾕｲ + -
飯島小（5）/上伊那

1108 大嶋 みこと 順位 得点

ｵｵｼﾏ ﾐｺﾄ + -
南箕輪小（6）/上伊那

1044 田中 香耶 順位 得点

ﾀﾅｶ ｶﾔ + -
西春近南小（6）/上伊那

1014 北原 咲希 順位 得点

ｷﾀﾊﾗ ｻｷ + -
伊那東小（6）/上伊那

1043 久保田 悠菜 順位 得点

ｸﾎﾞﾀ ﾕｳﾅ + -
西春近南小（6）/上伊那

1090 小林 あかり 順位 得点

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ + -
辰野西小（6）/上伊那

3009 金田 奈緒 順位 得点

ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ + -
ｲｲﾀﾞｯｼｭAC（6）/飯伊

3116 松尾 桜香 順位 得点

ﾏﾂｵ  ｵｳｶ + -
豊丘南小（5）/飯伊

3109 金田 心溫 順位 得点

ｶﾅﾀﾞ ｺﾊﾙ + -
富草小（6）/飯伊

1109 佐々木 結奏 順位 得点

ｻｻｷﾕｲｶ + -
南箕輪小（6）/上伊那

3108 勝野 心陽 順位 得点

ｶﾂﾉ ｺﾊﾙ + -
富草小（6）/飯伊

2095 小島 芽生 順位 得点

ｺｼﾞﾏ ﾒｲ + -
豊田小（6）/諏訪

3125 松川 華璃南 順位 得点

ﾏﾂｶﾜ ｶﾘﾅ + -
豊丘北小（6）/飯伊

1045 山岸 穂香 順位 得点

ﾔﾏｷﾞｼ ﾎﾉｶ + -
西春近南小（6）/上伊那

2096 井口 柚杏 順位 得点

ｲｸﾞﾁ ﾕｽﾞ + -
豊田小（6）/諏訪

3124 松川 聖璃南 順位 得点

ﾏﾂｶﾜ ｾﾘﾅ + -
豊丘北小（6）/飯伊



県中学記録    21"73   落合 華七斗（堀金） 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5118 鈴木 一翔 箕輪TFC (   )
ｽｽﾞｷ ｶｽﾞﾄ （1） ( + -       )

3 5120 戸崎 仁昊宇 箕輪TFC (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾄｻﾞｷ ﾆｺｳ （1） 1
4 4748 西條 維希 箕輪TFC (   )

ﾆｼｼﾞｮｳ ﾕｲｷ （2） 2
5 5006 穴澤 柊吾 春富 (   )

ｱﾅｻﾞﾜ ｼｭｳｺﾞ （1） 3
6 4744 鳥山 陸翔 箕輪TFC (   )

ﾄﾘﾔﾏ ﾘｸﾄ （2） 4
7 4715 吉田 悠真 富士見 (   )

ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾏ （2） 5
8 5121 原 蒼志郎 箕輪TFC (   )

ﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （1） 6

[ 2 組 ] ( + -       ) 7
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5197 岩附 琉駕 岡谷西部 (   ) 8
ｲﾜﾂｷ ﾘｭｳｶﾞ （1）

3 4060 下平 純登 春富 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾄ （3）

4 5195 山田 蓮珠 岡谷西部 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚﾝｼﾞｭ （1）

5 4740 唐澤 慶多 箕輪TFC (   )
ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ （3）

6 5196 網野 功望 岡谷西部 (   )
ｱﾐﾉ ﾀｸﾐ （1）

7 5056 橋爪 士季 伊那東部 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｷ （1）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4737 梶田 士暖 箕輪TFC (   )
ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ （3）

3 4097 友野 楓麻 赤穂 (   )
ﾄﾓﾉ ﾌｳﾏ （3）

4 4192 北原 平等 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ （3）

5 4100 倉田 大輔 赤穂 (   )
ｸﾗﾀ ﾀﾞｲｽｹ （3）

6 4810 林 逞人 諏訪清陵附属 (   )
ﾊﾔｼ ﾀｸﾄ （3）

7 4122 篠田 琥生 原 (   )
ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2）

[ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4356 中島 頼空 辰野 (   )
ﾅｶｼﾏ ﾗｲｱﾝ （2）

3 4193 池田 奨太 茅野北部 (   )
ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3）

4 4739 清水 優羽 箕輪TFC (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｳ （3）

5 4098 小松原 暖 赤穂 (   )
ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （3）

6 4354 林 颯心 辰野 (   )
ﾊﾔｼ ｿｳｷ （3）

7 4095 戸田 環汰 赤穂 (   )
ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

総合結果

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子共通  200m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

月日/



県中学記録    1'53"15   和田 仁志（赤穂） 1983

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4328 堀内 利隼 ChinoAs (   ) 1 5117 岩崎 翼 箕輪TFC (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾄｼﾀｶ （3） ｲﾜｻｷ ﾂﾊﾞｻ （1）

2 4746 荻原 翔真 箕輪TFC (   ) 2 4911 上條 奏多 MSJAC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｿｳﾀ （1）

3 4360 冨永 稜介 緑ヶ丘 (   ) 3 5058 矢澤 太晴 伊那東部 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｮｳｽｹ （3） ﾔｻﾞﾜ ﾀｲｾｲ （1）

4 4099 小平 聖生 赤穂 (   ) 4 4712 雨宮 駿太郎 富士見 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ （3） ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）

5 4285 横内 璃空夢 岡谷東部 (   ) 5 4447 武居 杜波 岡谷北部 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ （3） ﾀｹｲ ﾄﾜ （2）

6 4732 大槻 琉偉ケリー 箕輪TFC (   ) 6 4508 宮嶋 博樹 MSJAC (   )
ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾛｷ （2）

7 4804 小野 駈 諏訪清陵附属 (   ) 7 5061 前田 琉空 伊那東部 (   )
ｵﾉ ｶｹﾙ （3） ﾏｴﾀﾞ ﾙｸ （1）

8 4733 荻原 翔大 箕輪TFC (   ) 8 4714 小林 優輝 富士見 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ （2）

9 4717 小林 優仁 駒ヶ根東 (   ) 9 5060 清水 颯太 伊那東部 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ （3） ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （1）

10 4410 喜多 逢介 伊那東部 (   ) 10 5091 渡邉 福太郎 茅野北部 (   )
ｷﾀ ｵｳｽｹ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌｸﾀﾛｳ （1）

11 4291 千葉 琉一 岡谷東部 (   ) 11 5198 大和 慶仁 岡谷西部 (   )
ﾁﾊﾞ ﾘｭｳｲﾁ （3） ｵｵﾜ ｹｲﾄ （1）

12 4736 中島 龍之介 箕輪TFC (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （3）

[ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 5119 下村 和斗 箕輪TFC (   )
ｼﾓﾑﾗ ｶｽﾞﾄ （1） ( + -       )

2 4353 早川 優悟 辰野 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾊﾔｶﾜ ﾕｳｺﾞ （3） 1
3 4124 菊池 唯仁 原 (   )

ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2） 2
4 4029 加藤 美仁 岡谷南部 (   )

ｶﾄｳ ﾐﾄ （3） 3
5 4465 今井 陽人 宮田 (   )

ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ （3） 4
6 4570 秋城 拓徳 高森 (   )

ｱｷｼﾛ ﾀｸﾄ （3） 5
7 4743 大槻 颯介 箕輪TFC (   )

ｵｵﾂｷ ｿｳｽｹ （3） 6
8 4196 中橋 廉造 茅野北部 (   )

ﾅｶﾊｼ ﾚﾝｿﾞｳ （2） 7
9 4888 髙橋 拓未 箕輪TFC (   )

ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ （1） 8
10 4579 島崎 晴秋 中川 (   )

ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ （3）
11 4747 辻 真輝 箕輪TFC (   )

ﾂｼﾞ ﾏｻｷ （2）

県中学記録    14"01   中村 駿汰（旭町） 2021

              
[ 1 組 ] ( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 4458 春日 千颯 宮田 (   )
ｶｽｶﾞ ﾁﾊﾔ （2）

3 5116 鈴木 歩 箕輪TFC (   )
ｽｽﾞｷ ｱﾕﾑ （1）

4 4101 関 直継 赤穂 (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （2）

5 4283 黒田 諒弥 岡谷東部 (   )
ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ （3）

6 4455 北原 柊弥 宮田 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ （2）

7 4287 白澤 太惺 岡谷東部 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ （3）

8 4734 山﨑 俐人 箕輪TFC (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾋﾄ （3）

男子共通  110mH(0.914m)
決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

総合結果

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子共通  800m



県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会） 2023

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4750 小林 虎太 箕輪TFC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾄﾗﾀ （2） m m m m m m m m

2 4724 山本 愛蔵 駒ヶ根東 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｿﾞｳ （2） m m m m m m m m

3 4735 赤羽 黎耶 箕輪TFC (     )

ｱｶﾊﾈ ﾚｲﾔ （3） m m m m m m m m

4 4460 小松 駿斗 宮田 (     )

ｺﾏﾂ ﾊﾔﾄ （2） m m m m m m m m

5 4729 新井 悠真 駒ヶ根東 (     )

ｱﾗｲ ﾕｳﾏ （2） m m m m m m m m

6 4464 山下 竜輝 宮田 (     )

ﾊｼﾓﾄ ﾄｼﾔ （2） m m m m m m m m

7 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (     )

ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2） m m m m m m m m

8 4461 菅沼 昴瑠 宮田 (     )

ｽｶﾞﾇﾏ ｽﾊﾞﾙ （2） m m m m m m m m

9 4288 渡部 蓮桜 岡谷東部 (     )

ﾜﾀﾍﾞ ﾚｵﾝ （3） m m m m m m m m

10 4440 木邨 匠汰 岡谷北部 (     )

ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ （3） m m m m m m m m

11 4779 島 大和 MSJAC (     )

ｼﾏ ﾔﾏﾄ （3） m m m m m m m m

12 4139 天間 元晴 岡谷西部 (     )

ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2） m m m m m m m m

13 4351 萩原 康太 辰野 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ （3） m m m m m m m m

県中学記録    39m00   古田 優耶（南宮） 2018

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 5089 坂本 滉英 茅野北部 (     )

ｻｶﾓﾄ ｺｳｴｲ （1） m m m m m m m m

2 4445 西留 千隼 岡谷北部 (     )

ﾆｼﾄﾞﾒ ﾁﾊﾔ （3） m m m m m m m m

3 4441 佐藤 悠 岡谷北部 (     )

ｻﾄｳ ﾕｳ （3） m m m m m m m m

4 4298 米山 蒼甫 岡谷東部 (     )

ﾖﾈﾔﾏ ｿｳｽｹ （3） m m m m m m m m

5 4442 宮坂 昊空 岡谷北部 (     )

ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （3） m m m m m m m m

6 4958 日室 瑛路 岡谷北部 (     )

ﾋﾑﾛ ｴｲｼﾞ （3） m m m m m m m m

県中学記録    73m07   成田 将吾（駒ヶ根東） 2023

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4414 桑沢 太一 伊那東部
ｸﾜｻﾞﾜ ﾀｲﾁ （2）

2 4359 林 優成 辰野
ﾊﾔｼ ﾕｳｾｲ （3）

3 4412 中村 駿太 伊那東部
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （2）

4 4186 宮澤 直央希 MSJAC
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1）

5 4417 岡本 龍大 伊那東部
ｵｶﾓﾄ ﾘｭｳﾄ （2）

6 4749 松永 澄顕 箕輪TFC
ﾏﾂﾅｶﾞ ｷﾖﾀｶ （2）

7 4350 野澤 煌真 辰野
ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （3）

8 4405 北原 拓弥 伊那東部
ｷﾀﾊﾗ ﾀｸﾔ （3）

9 4728 寺澤 湊人 駒ヶ根東
ﾃﾗｻﾜ ﾐﾅﾄ （2）

10 4462 檀原 海翔 宮田
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ｶｲﾄ （2）

男子共通  砲丸投(5.000kg)
決勝

男子共通  円盤投(1.500kg)
決勝

男子共通  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
決勝



県中学記録    24"86   寺平 祈愛（木祖） 2022
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4816 三澤 香埜 箕輪TFC (   ) 2 4272 伊藤 真子 辰野 (   )
ﾐｻﾜ ｶﾉ （1） ｲﾄｳ ﾏｺ （3）

2 4784 塩原 七織 岡谷東部 (   ) 3 4416 原 あずみ MSJAC (   )
ｼｵﾊﾞﾗ ﾅﾅﾐ （1） ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （3）

3 4814 酒井 夏芽 箕輪TFC (   ) 4 4058 小林 樹理 赤穂 (   )
ｻｶｲ ﾅﾂﾒ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

4 4527 三澤 鈴 箕輪TFC (   ) 5 4135 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ﾐｻﾜ ｽｽﾞ （2） ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ （2）

5 4511 手塚 玲 箕輪TFC (   ) 6 4059 城鳥 結菜 赤穂 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ （3） ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

6 4813 板坂 莉愛 箕輪TFC (   ) 7 4139 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (   )
ｲﾀｻｶ ﾘｱ （1） ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （3）

7 4811 小島 彩愛 箕輪TFC (   ) 8 4038 田中 芽結 春富 (   )
ｺｼﾞﾏ ｻﾅ （1） ﾀﾅｶ ﾒｲ （3）

8 4810 上田 乃彩 箕輪TFC (   )
ｳｴﾀﾞ ﾉｱ （1）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4421 安藤 みらの MSJAC (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ （1） ( + -       )

3 4524 竹村 美涼 箕輪TFC (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ （2） 1
4 4275 進藤 優花 辰野 (   )

ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2） 2
5 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属 (   )

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2） 3
6 4389 平田 梨緒香 MSJAC (   )

ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （2） 4
7 4076 柏﨑 瑠衣 長峰 (   )

ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3） 5
8 4353 小嶋 希咲 岡谷北部 (   )

ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ （3） 6

7

8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

総合結果

女子共通  200m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県中学記録    2'12"52   原 梨珠（赤穂） 2025

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4312 西村 倫乃花 伊那東部 (   ) 1 4641 漆戸 琴美 箕輪TFC (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （3） ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ （1）

2 4418 沢田 真桜 MSJAC (   ) 2 4067 塩坪 咲智 赤穂 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ （3） ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ （2）

3 4424 本島 蓉子 高森 (   ) 3 4706 菊池 希美 宮田 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ （2） ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ （1）

4 4413 大久保 咲希 MSJAC (   ) 4 4060 矢澤 里彩 赤穂 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ （3） ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ （2）

5 4063 坂間 虹心 赤穂 (   ) 5 4502 小林 葵衣 駒ヶ根東 (   )
ｻｶﾏ ﾆｺ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （3）

6 4037 矢島 光莉 春富 (   ) 6 4486 成瀬 心夏 天龍 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ （3） ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ （3）

7 4065 北原 由渚 赤穂 (   ) 7 4516 田中 斗逢 箕輪TFC (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ （2） ﾀﾅｶ ﾄｱ （3）

8 4040 井上 紗綺 春富 (   ) 8 4274 米山 菜乃 辰野 (   )
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ （3） ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ （2）

9 4064 下島 果歩 赤穂 (   ) 9 4642 山崎 織可 箕輪TFC (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ｵﾘｶ （2）

10 4653 川上 椿 MSJAC (   )
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （1）

[ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4364 氣賀澤 凜花 宮田 (   )
ｷｶﾞｻﾜ  ﾘﾝｶ （3） ( + -       )

2 4097 小湊 咲絵 岡谷西部 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ｺﾐﾅﾄ ｻｴ （2） 1
3 4100 牛山 佳音 茅野東部 (   )

ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ （2） 2
4 4387 野村 安寿 MSJAC (   )

ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ （3） 3
5 4531 横内 友里那 箕輪TFC (   )

ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ （2） 4
6 4748 林 千夏 南箕輪 (   )

ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （1） 5
7 4352 宮坂 真桜 岡谷北部 (   )

ﾐﾔｻｶ ﾏｵ （3） 6
8 4298 林 杏理 南箕輪 (   )

ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （3） 7
9 4529 北原 まな 箕輪TFC (   )

ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ （2） 8
10 4507 原 美玲 駒ヶ根東 (   )

ﾊﾗ ﾐﾚｲ （2）

県中学記録    13"86   荻原 怜愛（軽井沢A&AC） 2024

              
[ １ 組 ] ( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

2 4566 梅垣 果鈴 諏訪清陵附属 (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ （2）

3 4062 倉田 文華 赤穂 (   )
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （3）

4 4078 小池 柚寧 長峰 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）

5 4056 春日 柚希 赤穂 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

6 4077 岩﨑 李緒   長峰 (   )
ｲﾜｻｷ ﾘｵ （3）

7 4510 坂井 采羽 駒ヶ根東 (   )
ｻｶｲ ｺﾄﾊ （2）

8 4426 伊藤 安優 中川 (   )
ｲﾄｳ ｱﾕ （3）

〔　　　　　　　〕  ：       ．

総合結果

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子共通  800m
決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子共通  100mH(0.762m)
決勝



県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4812 山岸 心愛 箕輪TFC (     )

ﾔﾏｷﾞｼ ｺｺﾅ （1） m

2 4815 小松 唯花 箕輪TFC (     )

ｺﾏﾂ ﾕｲｶ （1） m

3 4276 小椋 美織 辰野 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ （2） m

4 4526 三澤 楓加 箕輪TFC (     )

ﾐｻﾜ ﾌｳｶ （2） m

5 4522 佐藤 結菜 箕輪TFC (     )

ｻﾄｳ ﾕｲﾅ （2） m

6 4066 北原 胡実 赤穂 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2） m

7 4496 小林 琴美 富士見 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （3） m

8 4517 佐々木 美月 箕輪TFC (     )

ｻｻｷ ﾐﾂｷ （3） m

県中学記録    14m74   川元 唯楓（野沢） 2024

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4098 椎名 陽香 岡谷西部 (     )

ｼｲﾅ ﾊﾙｶ （2） m m m m m m m m

2 4512 樋口 和音 箕輪TFC (     )

ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （3） m m m m m m m m

県中学記録    33m23   川元 唯楓（野沢） 2024

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4061 高坂 華代 赤穂 (     )

ｺｳｻｶ ｶﾖ （3） m m m m m m m m

2 4503 下島 香那絵 駒ヶ根東 (     )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ （3） m m m m m m m m

3 4366 清水 うらら 宮田 (     )

ｼﾐｽﾞ ｳﾗﾗ （3） m m m m m m m m

4 4137 横井 恋々 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (     )

ﾖｺｲ ｺｺ （2） m m m m m m m m

5 4646 小山 ちかこ 上諏訪 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3） m m m m m m m m

6 4136 田中 暖 ｲｲﾀﾞｯｼｭAC (     )

ﾀﾅｶ ﾉﾝ （2） m m m m m m m m

7 4365 向山 愛莉 宮田 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ （3） m m m m m m m m

県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪） 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4361 河野 陽菜乃 宮田
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ （2）

2 4368 藤森 杏理 諏訪西
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ （3）

3 4018 廣瀬 笑弥 岡谷南部
ﾋﾛｾ ｴﾐ （3）

4 4525 清水 莉子 箕輪TFC
ｼﾐｽﾞ ﾘｺ （2）

5 4363 肥野 星愛 宮田
ﾋﾉ ｷﾗﾗ （3）

6 4505 白川 果琳 駒ヶ根東
ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ （2）

7 4320 伊藤 杏美 伊那東部
ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3）

8 4310 折山 美音 EPLSAC
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2）

9 4509 小松 凜歩 駒ヶ根東
ｺﾏﾂ ﾘﾎ （2）

決勝

女子共通  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
決勝

女子共通  走高跳
決勝

女子共通  砲丸投(2.721kg)
決勝

女子共通  円盤投(1.000kg)



第6回   南信小学生陸上競技大会 ・ 第2回南信中学生記録会   競技日程
令和8年(2026年)6月7日(日)

茅野市運動公園陸上競技場

トラック  
No. 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 クラス 種目 ラウンド 組 人数 通過基準等

1 9:30 9:00 9:10 女子 コンバインドA　80mH ① 1 7 

2 9:35 9:05 9:15 男子 コンバインドA　80mH ① 1 8 

3 9:50 9:20 9:30 女子3年 60m 予選 4 30 1着＋4

4 10:10 9:40 9:50 男子3年 60m 予選 4 30 1着＋4

5 10:35 10:05 10:15 女子4年 100m 予選 4 30 1着＋4

6 10:50 10:20 10:30 女子5年 100m 予選 4 30 1着＋4

7 11:05 10:35 10:45 女子6年 100m 予選 4 30 1着＋4

8 11:20 10:50 11:00 男子4年 100m 予選 4 31 1着＋4

9 11:35 11:05 11:15 男子5年 100m 予選 4 30 1着＋4

10 11:50 11:20 11:30 男子6年 100m 予選 4 30 1着＋4

11 12:05 11:35 11:45 友好女子 100m 1 

12 12:10 11:40 11:50 友好男子 100m 1 

13 12:20 11:50 12:00 女子 1000m 決勝 2 25 タイムレース決勝

14 12:35 12:05 12:15 男子 1000m 決勝 2 31 タイムレース決勝

15 12:50 12:20 12:30 女子3年 60m 決勝 1 8 

16 12:55 12:25 12:35 男子3年 60m 決勝 1 8 

17 13:05 12:35 12:45 女子4年 100m 決勝 1 8 

18 13:10 12:40 12:50 女子5年 100m 決勝 1 8 

19 13:15 12:45 12:55 女子6年 100m 決勝 1 8 

20 13:20 12:50 13:00 男子4年 100m 決勝 1 8 

21 13:25 12:55 13:05 男子5年 100m 決勝 1 8 

22 13:30 13:00 13:10 男子6年 100m 決勝 1 8 

23 13:40 13:10 13:20 混合 4×100mR 決勝 1 5 決勝

24 13:50 13:20 13:30 中学女子 １００ｍH 決勝 1 7 

25 14:00 13:30 13:40 中学男子 １１０ｍH 決勝 1 7 

26 14:10 13:40 13:50 中学女子 ２００ｍ 決勝 3 22 タイムレース決勝

27 14:25 13:55 14:05 中学男子 ２００ｍ 決勝 3 26 タイムレース決勝

28 14:40 14:10 14:20 中学女子 ８００ｍ 決勝 3 29 タイムレース決勝

29 14:55 14:25 14:35 中学男子 ８００ｍ 決勝 3 34 タイムレース決勝

跳躍

No. 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 クラス 種目 ラウンド 組 人数 備考

1 9:30 8:50 9:00 小学男子 コンバインドB　走幅跳 ① 21 

2 10:30 9:50 10:00 小学男子女子 コンバインドA　走高跳 ② 7・８

3 11:00 10:20 10:30 小学女子 コンバインドB　走幅跳 ② 19 

4 13:00 12:20 12:30 中学男・女 走高跳 0・8

投てき （投てき審判の休憩がとれない可能性があるので、他の部署から応援をお願いする）

No. 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 クラス 種目 ラウンド 組 人数 実施規格等

1 9:30 8:50 9:00 小学女子 コンバインドB　ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ ① 19 ジャベボール

2 11:00 10:30 10:20 小学男子 コンバインドB　ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ ② 21 ジャベボール

3 12:00 11:20 11:30 中学男子・女子 ジャベリックスロー（招集所招集） １０・９

4 13:00 12:20 12:30 中学男子・女子　　砲丸投（招集所招集） １３・２
5 14:00 13:20 13:30 中学男・女 　　円盤投（招集所招集） ６・７

① 招集完了後のコーチングは競技エリアではなく、コーチングエリアで行ってください。
② 競技を棄権する場合は事前に招集所にその旨を伝えてください。代表者や代理人が伝えても構いません。
③ コンバインドの第2種目目の招集は、競技場所にて行います。
③ 競技結果の速報は右のQRコードを読みとり、以下の手順で確認してください。

  QRコード読み取り ⇒ 競技会結果2026 ⇒ 第6回南信地区小学生陸上競技大会 速報
④ 決勝に進出する8名(8チーム)の確認は、招集所に掲示します。各自、各チームでご確認ください。

なお、決勝を棄権する場合は上記②と同様です。
⑤ 各種目（友好男女 100m を除く）第１位にはメダルと賞状、第２位〜第８位には賞状を授与します。

表彰式は結果発表後30分後にメインスタンド前で行うので、集合してください。
⑥ 8位までの選手・チームは県大会出場の権利を得られます。申し込みの方法については要項や注意事項を

お読みいただき手続きをお願いします。
⑥ 県大会出場を辞退する場合は、競技結果確定後30分以内にTICまで報告してください。辞退者が出た場合は

下位から繰り上げを行います。その際代表者に連絡をしますので、連絡がとれるようにしておいてください。

チーム受付 補助員受付 審判全体会議
チーム代表者会

議（必要な場

合）
開始式

友好100m
申込〆切

競技開始

8時00分
TIC

8時35分
TIC

8時45分
ｽﾀﾝﾄﾞ前

8時45分
ｽﾀﾝﾄﾞ前

9時00分 9時50分 9時30分




