
長野県記録    10秒15   塚原 直貴（東海大） 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴（東海大三高） 2003
県中学記録    10秒84   丸山 竜平（相森中） 2022

大会記録    10秒76   源田 泰章（茅野高） 1999
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 417 小笠原 賢太 伊那北高 (   ) 1 4362 横山 剛 緑ヶ丘中 (   )
ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ （1）/上伊那 ﾖｺﾔﾏ ﾂﾖｼ （2）/飯伊

2 115 濱 春陽 諏訪清陵高 (   ) 2 4470 野村 咲人 宮田中 (   )
ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （2）/諏訪 ﾉﾑﾗ ｻｷﾄ （3）/上伊那

3 482 宮澤 知己 赤穂高 (   ) 3 413 宮澤 悠悟 伊那北高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ （1）/上伊那 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ （2）/上伊那

4 4122 篠田 琥生 原中 (   ) 4 625 前澤 悠人 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2）/諏訪 ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3）/飯伊

5 4566 塩澤 健生 MSJAC (   ) 5 4405 北原 拓弥 伊那東部中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ｹﾝｾｲ （2）/飯伊 ｷﾀﾊﾗ ﾀｸﾔ （3）/上伊那

6 4198 安部 優聖 茅野北部中 (   ) 6 4739 清水 優羽 箕輪TFC (   )
ｱﾝﾍﾞ ﾕｳｾｲ （2）/諏訪 ｼﾐｽﾞ ﾕｳ （3）/上伊那

7 4518 園原 澄 旭ヶ丘中 (   ) 7 431 竹中 悠雅 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｿﾉﾊﾗ ｷﾖ （3）/飯伊 ﾀｹﾅｶ ﾕｳｶﾞ （1）/上伊那

8 77 小池 煌眞 諏訪実高 (   ) 8 4719 安藤 朝陽 駒ヶ根東中 (   )
ｺｲｹ ｺｳﾏ （2）/諏訪 ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （2）/上伊那

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4792 平澤 諒太 諏訪南中 (   ) 1 4578 川島 龍希 中川中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3）/諏訪 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （3）/上伊那

2 61 髙橋 幸翔 東海大諏訪高 (   ) 2 543 池田 壱惺 松川高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｷﾄ （1）/諏訪 ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ （3）/飯伊

3 518 小川 昊志郎 駒ｹ根工高 (   ) 3 4713 野村 知宏 富士見中 (   )
ｵｶﾞﾜ  ｺｳｼﾛｳ （2）/上伊那 ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （3）/諏訪

4 4440 木邨 匠汰 岡谷北部中 (   ) 4 629 永井 真奈斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ （3）/諏訪 ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （2）/飯伊

5 190 藤森 陸斗 岡谷東高 (   ) 5 4718 宮脇 拓実 駒ヶ根東中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ （2）/諏訪 ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ （3）/上伊那

6 217 稲垣 新太 箕輪TFC (   ) 6 299 田中 零弥 辰野高 (   )
ｲﾅｶﾞｷ ｱﾗﾀ  /上伊那 ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ （2）/上伊那

7 4721 風間 昴流 駒ヶ根東中 (   ) 7 4101 関 直継 赤穂中 (   )
ｶｻﾞﾏ ｽﾊﾞﾙ （2）/上伊那 ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （2）/上伊那

8 6025 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   ) 8 4378 宮脇 創生 南箕輪中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ  /諏訪 ﾐﾔﾜｷ ｿｳ （3）/上伊那

3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4063 国枝 澄海 春富中 (   ) 1 3219 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ｸﾆｴﾀﾞ ｽｶｲ （2）/上伊那 ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ  /諏訪

2 4094 間宮 蒼天 赤穂中 (   ) 2 4351 萩原 康太 辰野中 (   )
ﾏﾐﾔ ｱｵｲ （3）/上伊那 ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ （3）/上伊那

3 4283 黒田 諒弥 岡谷東部中 (   ) 3 368 田中 大尋 上伊那農高 (   )
ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ （3）/諏訪 ﾀﾅｶ ﾀﾞｲｼﾝ （1）/上伊那

4 6735 昌山 俊也 諏訪理科大 (   ) 4 25 三沢 和輝 箕輪TFC (   )
ｼｮｳﾔﾏ ｼｭﾝﾔ （2）/諏訪 ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ  /上伊那

5 4574 川島 龍我 中川中 (   ) 5 181 佐藤 叶寅 岡谷東高 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （3）/上伊那 ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ （1）/諏訪

6 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   ) 6 455 奥原 蓮陽 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）/諏訪 ｵｸﾊﾗ ﾚｵ （2）/上伊那

7 4737 梶田 士暖 箕輪TFC (   ) 7 4185 満澤 蓮音 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ （3）/上伊那 ﾐﾂｻﾞﾜ ﾚｵﾝ （1）/飯伊

8 4333 小林 詠太 ChinoAs (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ （1）/諏訪

男子  100m

予選 12 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 2735 松田 蓮太郎 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   ) 2 268 小口 翔大 岡谷工業高校 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾚﾝﾀﾛｳ  /諏訪 ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2）/諏訪

3 4139 天間 元晴 岡谷西部中 (   ) 3 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (   )
ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2）/諏訪 ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2）/上伊那

4 4404 村松 昴 伊那東部中 (   ) 4 471 中村 悠人 赤穂高 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ｽﾊﾞﾙ （3）/上伊那 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ （2）/上伊那

5 4574 長瀨 陽哉 中川中 (   ) 5 4100 倉田 大輔 赤穂中 (   )
ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ （3）/上伊那 ｸﾗﾀ ﾀﾞｲｽｹ （3）/上伊那

6 51 北原 大翔 東海大諏訪高 (   ) 6 4458 春日 千颯 宮田中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （2）/諏訪 ｶｽｶﾞ ﾁﾊﾔ （2）/上伊那

7 369 元吉 優真 上伊那農高 (   ) 7 182 中澤 蓮 岡谷東高 (   )
ﾓﾄﾖｼ ﾕｳﾏ （1）/上伊那 ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ （1）/諏訪

8 4060 下平 純登 春富中 (   ) 8 222 笠原 凌太 岡谷南高 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾄ （3）/上伊那 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （1）/諏訪

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 116 小野 颯馬 諏訪清陵高 (   ) 2 4564 永坂 優真 MSJAC (   )
ｵﾉ ｿｳﾏ （1）/諏訪 ﾅｶﾞｻｶ ﾕｳﾏ （2）/飯伊

3 422 噫原 新 伊那北高 (   ) 3 4398 林 新太 永明中 (   )
ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾗﾀ （1）/上伊那 ﾊﾔｼ ｱﾗﾀ （3）/諏訪

4 479 早野 晴士郎 赤穂高 (   ) 4 103 吉田 健広 諏訪清陵高 (   )
ﾊﾔﾉ ｾｲｼﾛｳ （3）/上伊那 ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ （3）/諏訪

5 4791 中澤 響 諏訪南中 (   ) 5 545 三浦 英治 松川高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3）/諏訪 ﾐｳﾗ ｴｲｼﾞ （1）/飯伊

6 4807 小山 朔之介 諏訪清陵附属中 (   ) 6 214 津田 蒼太 岡谷南高 (   )
ｺﾔﾏ ｻｸﾉｽｹ （2）/諏訪 ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ （3）/諏訪

7 514 大場 政人 駒ｹ根工高 (   ) 7 297 清水 心 辰野高 (   )
ｵｵﾊﾞ  ﾏｻﾄ （2）/上伊那 ｼﾐｽﾞ ｼﾝ （1）/上伊那

8 4136 大和 蓮都 岡谷西部中 (   ) 8 601 大藏 俊 飯田風越高 (   )
ｵｵﾜ ﾚﾝﾄ （3）/諏訪 ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ （2）/飯伊

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 4416 熊谷 尚也 伊那東部中 (   ) 2 8426 荻原 凌我 箕輪TFC (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾅｵﾔ （2）/上伊那 ｵｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳｶﾞ  /上伊那

3 4471 中村 陽紀 宮田中 (   ) 3 575 藤本 透也 飯田高校 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ （3）/上伊那 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ （3）/飯伊

4 633 中村 俊太 飯田OIDE長姫高 (   ) 4 215 松本 陸哉 岡谷南高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （2）/飯伊 ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ （3）/諏訪

5 4191 松尾 俊太 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 5 4190 佐藤 健介 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾏﾂｵ ｼｭﾝﾀ （2）/飯伊 ｻﾄｳ ｹﾝｽｹ （2）/飯伊

6 354 野村 陽斗 上伊那農高 (   ) 6 452 麦島 凌太 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ （3）/上伊那 ﾑｷﾞｼﾏ  ﾘｮｳﾀ （2）/上伊那

7 60 波間 海輝 東海大諏訪高 (   ) 7 4563 熊谷 颯真 MSJAC (   )
ﾊﾏ ｶｲｷ （1）/諏訪 ｸﾏｶﾞｲ ｿｳﾏ （2）/飯伊

8 4059 北原 志穏 春富中 (   ) 8 294 細田 悠月 辰野高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼｵﾝ （3）/上伊那 ﾎｿﾀﾞ ﾕﾂﾞﾞｷ （1）/上伊那

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

男子  100m

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    46秒45   小坂 晃大（Chino AC） 2024
県高校記録    46秒98   塚田 英彦（上田東高） 2024
県中学記録    49秒54   落合 華七斗（堀金中） 2019

大会記録    48秒03   小林 英和（高遠高） 2013
              

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4749 松永 澄顕 箕輪TFC (   ) 1 481 田村 勝真 赤穂高 (   )
ﾏﾂﾅｶﾞ ｷﾖﾀｶ （2）/上伊那 ﾀﾑﾗ ｼｮｳﾏ （1）/上伊那

2 4293 矢﨑 昊太郎 岡谷東部中 (   ) 2 4377 丸山 珂唯 南箕輪中 (   )
ﾔｻﾞｷ ｺｳﾀﾛｳ （2）/諏訪 ﾏﾙﾔﾏ ｶｲ （3）/上伊那

3 4035 小口 碧羽 岡谷南部中 (   ) 3 630 代田 絢獅 飯田OIDE長姫高 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2）/諏訪 ｼﾛﾀ ｹﾝｼ （2）/飯伊

4 4092 白井 里空 赤穂中 (   ) 4 194 平澤 那月 岡谷東高 (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （2）/上伊那 ﾋﾗｻﾜ ﾅﾂｷ （1）/諏訪

5 4740 唐澤 慶多 箕輪TFC (   ) 5 600 後藤 大河 飯田風越高 (   )
ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ （3）/上伊那 ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （3）/飯伊

6 4287 白澤 太惺 岡谷東部中 (   ) 6 4554 林 旺史朗 MSJAC (   )
ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ （3）/諏訪 ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （3）/飯伊

7 281 岩崎 零夜 辰野高 (   ) 7 636 深谷 隆平 飯田OIDE長姫高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾚｲﾔ （2）/上伊那 ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ （1）/飯伊

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 418 清水 裕文 伊那北高 (   ) 1 347 穂高 蒼波 上伊那農高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾌﾐ （1）/上伊那 ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ （3）/上伊那

2 687 城田 渓斗 下伊那農高 (   ) 2 48 笠原 夕暉 東海大諏訪高 (   )
ｼﾛﾀ ｹｲﾄ （1）/飯伊 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ （3）/諏訪

3 4354 林 颯心 辰野中 (   ) 3 186 金子 颯汰 岡谷東高 (   )
ﾊﾔｼ ｿｳｷ （3）/上伊那 ｶﾈｺ ｿｳﾀ （3）/諏訪

4 637 大原 由翔 飯田OIDE長姫高 (   ) 4 2604 中島 知輝 諏訪二葉高 (   )
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ （1）/飯伊 ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓｷ （3）/諏訪

5 450 熊谷 篤輝 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 5 4095 戸田 環汰 赤穂中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾂｷ （2）/上伊那 ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ （3）/上伊那

6 4580 湯澤 海杜 中川中 (   ) 6 2611 中嶋 祥大 諏訪二葉高 (   )
ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ （3）/上伊那 ﾅｶｼﾞﾏｼｮｳﾀ （2）/諏訪

7 420 春日 温仁 伊那北高 (   ) 7 4093 藤木 洲 赤穂中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾊﾙﾋﾄ （1）/上伊那 ﾌｼﾞｷ ｼｭｳ （3）/上伊那

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 223 柏原 佑哉 岡谷南高 (   ) 1 359 松﨑 圭佑 上伊那農高 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾕｳﾔ （1）/諏訪 ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ （2）/上伊那

2 4560 中原 隆大朗 MSJAC (   ) 2 4621 瀧澤 心 諏訪理科大 (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （3）/飯伊 ﾀｷｻﾞﾜ ｼﾝ （4）/諏訪

3 189 酒井 春真 岡谷東高 (   ) 3 351 髙野 徳之 上伊那農高 (   )
ｻｶｲ ﾊﾙﾏ （2）/諏訪 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ （3）/上伊那

4 4558 桐原 悠貴 MSJAC (   ) 4 473 有賀 志燕 赤穂高 (   )
ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （3）/飯伊 ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ （2）/上伊那

5 4462 檀原 海翔 宮田中 (   ) 5 2609 髙木 重暁 諏訪二葉高 (   )
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ｶｲﾄ （2）/上伊那 ﾀｶｷﾞｼｹﾞｱｷ （3）/諏訪

6 4192 北原 平等 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 6 400 上野山 善仁 伊那北高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ （3）/飯伊 ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ （3）/上伊那

7 210 髙野 唯斗 岡谷南高 (   ) 7 578 松村 和眞 飯田高校 (   )
ﾀｶﾉ ﾕｲﾄ （3）/諏訪 ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （2）/飯伊

男子  400m

決勝 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 102 小川 夏生 諏訪清陵高 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ （3）/諏訪

2 208 原 彪駕 岡谷南高 (   )
ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （3）/諏訪

3 54 花村 武琉 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （2）/諏訪

4 1723 塚越 大輝 信州大 (   )
ﾂｶｺﾞｼ ﾀｲｷ （4）/上伊那

5 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）/諏訪

6 462 伊藤 羽琉 赤穂高 (   )
ｲﾄｳ ﾊﾙ （3）/上伊那

7 52 長澤 拓海 東海大諏訪高 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2）/諏訪

月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース総合

男子  400m



長野県記録    1分45秒75   川元 奨（日大） 2014
県高校記録    1分48秒46   川元 奨（北佐久農高） 2010
県中学記録    1分53秒15   和田 仁志（赤穂中） 1983

大会記録    1分53秒22   大場 崇義（上伊那農高） 2022
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 105 小泉 勇人 諏訪清陵高 (   ) 2 4804 小野 駈 諏訪清陵附属中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾊﾔﾄ （3）/諏訪 ｵﾉ ｶｹﾙ （3）/諏訪

3 209 小林 良輔 岡谷南高 (   ) 3 4570 秋城 拓徳 高森中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳｽｹ （3）/諏訪 ｱｷｼﾛ ﾀｸﾄ （3）/飯伊

4 405 浦野 竜一 伊那北高 (   ) 4 2226 飯野 隼 諏訪理科大 (   )
ｳﾗﾉ ﾘｭｳｲﾁ （3）/上伊那 ｲｲﾉ ｼﾞｭﾝ （2）/諏訪

5 688 宮脇 幸汰 下伊那農高 (   ) 5 423 中山 滉太 伊那北高 (   )
ﾐﾔﾜｷ ｺｳﾀ （1）/飯伊 ﾅｶﾔﾏ ｺｳﾀ （1）/上伊那

6 337 漆戸 哉太 上伊那農高 (   ) 6 4717 小林 優仁 駒ヶ根東中 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｶﾅﾀ （1）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ （3）/上伊那

7 50 北原 悠真 東海大諏訪高 (   ) 7 4360 冨永 稜介 緑ヶ丘中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （3）/諏訪 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾘｮｳｽｹ （3）/飯伊

8 340 大村 春樹 上伊那農高 (   ) 8 193 関 佑翔 岡谷東高 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊﾙｷ （3）/上伊那 ｾｷ ﾕｳﾄ （1）/諏訪

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 207 武居 将大 岡谷南高 (   ) 2 4711 堀内 結太 富士見中 (   )
ﾀｹｲ ﾏｻﾋﾛ （3）/諏訪 ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （3）/諏訪

3 2430 矢澤 真秀 上伊那陸協 (   ) 3 448 平林 悠希 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾏｻﾋﾃﾞ  /上伊那 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｷ （3）/上伊那

4 4571 松島 和哉 高森中 (   ) 4 4410 喜多 逢介 伊那東部中 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｶｽﾞﾔ （3）/飯伊 ｷﾀ ｵｳｽｹ （2）/上伊那

5 331 大村 秋志 上伊那農高 (   ) 5 4353  早川 優悟 辰野中 (   )
ｵｵﾑﾗ ｼｭｳｼﾞ （1）/上伊那 ﾊﾔｶﾜ ﾕｳｺﾞ （3）/上伊那

6 121 黒澤 陸 諏訪清陵高 (   ) 6 4579 島崎 晴秋 中川中 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ （1）/諏訪 ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ （3）/上伊那

7 49 一之瀬 伊織 東海大諏訪高 (   ) 7 4747 辻 真輝 箕輪TFC (   )
ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ （3）/諏訪 ﾂｼﾞ ﾏｻｷ （2）/上伊那

8 4473 北原 諒大 宮田中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3）/上伊那

男子  800m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 4512 松下 陽和 旭ヶ丘中 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾅﾄ （2）/飯伊

3 4291 千葉 琉一 岡谷東部中 (   )
ﾁﾊﾞ ﾘｭｳｲﾁ （3）/諏訪

4 4124 菊池 唯仁 原中 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2）/諏訪

5 4409 三澤 浩輔 伊那東部中 (   )
ﾐｻﾜ ｺｳｽｹ （2）/上伊那

6 4447 武居 杜波 岡谷北部中 (   )
ﾀｹｲ ﾄﾜ （2）/諏訪

7 4141 植松 絆友 茅野東部中 (   )
ｳｴﾏﾂ ﾊﾝﾄ （3）/諏訪

月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 7

4 8

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース総合

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治（佐久長聖高） 1999
県中学記録    3分56秒2（手）   和田 仁志（赤穂中） 1983

大会記録    3分59秒30   北原 崇志（EASTERS） 2017
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 8508 北原 崇志 EASTERS (   ) 1 4710 大島 嵩琉 富士見中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｶｼ  /上伊那 ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ （3）/諏訪

2 108 小林 亮太 諏訪清陵高 (   ) 2 298 武居 佑都 辰野高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （2）/諏訪 ﾀｹｲ ﾕｳﾄ （3）/上伊那

3 2607 向井 琉 諏訪二葉高 (   ) 3 4119 田中 惺三朗 原中 (   )
ﾑｶｲﾙｲ （3）/諏訪 ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （3）/諏訪

4 6020 鈴木 航太 信州大 (   ) 4 4184 春日 徹也 EASTERS (   )
ｽｽﾞｷ ｺｳﾀ （3）/上伊那 ｶｽｶﾞ ﾃﾂﾔ  /上伊那

5 1214 友井 悠人 茅野市陸協 (   ) 5 4099 小平 聖生 赤穂中 (   )
ﾄﾓｲ ﾕｳﾄ  /諏訪 ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ （3）/上伊那

6 175 竹原 慎作 下諏訪向陽高 (   ) 6 9455 下平 新 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ （2）/諏訪 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼﾝ （3）/上伊那

7 332 市村 倖助 上伊那農高 (   ) 7 4712 雨宮 駿太郎 富士見中 (   )
ｲﾁﾑﾗ ｺｳｽｹ （1）/上伊那 ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）/諏訪

8 421 善積 有太郎 伊那北高 (   ) 8 4746 荻原 翔真 箕輪TFC (   )
ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ （1）/上伊那 ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （2）/上伊那

9 9233 山本 蒼天 飯伊陸協 (   ) 9 4848 園原 叶麻 阿智中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳﾀ  /飯伊 ｿﾉﾊﾗ ﾄｳﾏ （3）/飯伊

10 4733 荻原 翔大 箕輪TFC (   ) 10 4030 田畑 真司 岡谷南部中 (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ （3）/上伊那 ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （3）/諏訪

11 451 鳴海 澄晴 伊那弥生ヶ丘高 (   ) 11 6529 中塚 陵太 上伊那陸協 (   )
ﾅﾙﾐ ｽﾊﾞﾙ （2）/上伊那 ﾅｶﾂｶ ﾘｮｳﾀ  /上伊那

12 2245 丸山 卓治 上伊那RUNJ (   ) 12 399 堀内 心喜 伊那北高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ  /上伊那 ﾎﾘｳﾁ ｼﾝｷ （3）/上伊那

13 689 宮脇 拓実 下伊那農高 (   ) 13 4456 佐々木 星空 宮田中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ （1）/飯伊 ｻｻｷ ｾﾗ （2）/上伊那

14 4732 大槻 琉偉ケリー 箕輪TFC (   ) 14 4567 鳥海 宏陽 高森中 (   )
ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ （3）/上伊那 ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （3）/飯伊

男子  1500m

決勝 5 組  



[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 364 橋爪 京葵 上伊那農高 (   ) 1 632 柴田 高宏 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｱﾂｷ （2）/上伊那 ｼﾊﾞﾀ ﾀｶﾋﾛ （2）/飯伊

2 4363 吉川 湊人 緑ヶ丘中 (   ) 2 4029 加藤 美仁 岡谷南部中 (   )
ﾖｼｶﾜ ﾐﾅﾄ （2）/飯伊 ｶﾄｳ ﾐﾄ （3）/諏訪

3 4459 河井 祥太郎 宮田中 (   ) 3 4144 井田 惇貴 茅野東部中 (   )
ｶﾜｲ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）/上伊那 ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （2）/諏訪

4 464 三澤 瑛太 赤穂高 (   ) 4 296 吉原 宗志郎 辰野高 (   )
ﾐｻﾜ ｴｲﾀ （3）/上伊那 ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （2）/上伊那

5 4376 小野田 幸祐 南箕輪中 (   ) 5 4286 両角 瑞貴 岡谷東部中 (   )
ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （3）/上伊那 ﾓﾛｽﾞﾐ ﾐｽﾞｷ （3）/諏訪

6 4118 杉本 昊夢 原中 (   ) 6 4922 宮坂 暁 上伊那RUNJ (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （3）/諏訪 ﾐﾔｻｶ ｱｷﾗ （1）/上伊那

7 341 坂井 千紘 上伊那農高 (   ) 7 436 西澤 陸稀 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （3）/上伊那 ﾆｼｻﾞﾜ ﾘﾂｷ （1）/上伊那

8 481 宇留賀 千駿 赤穂高 (   ) 8 4847 橋本 和麻 阿智中 (   )
ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ （1）/上伊那 ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞﾏ （3）/飯伊

9 4720 髙坂 琉成 駒ヶ根東中 (   ) 9 112 上島 南 諏訪清陵高 (   )
ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ （2）/上伊那 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （2）/諏訪

10 409 上田 玲音 伊那北高 (   ) 10 4465 今井 陽人 宮田中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ （2）/上伊那 ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ （3）/上伊那

11 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   ) 11 4662 小池 桜介 MSJAC (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3）/諏訪 ｺｲｹ ｵｳｽｹ （2）/飯伊

12 4374 村松 錬 MSJAC (   ) 12 4517 椎名 南斗 旭ヶ丘中 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾚﾝ （2）/飯伊 ｼｲﾅ ﾐﾅﾄ （3）/飯伊

13 4285 横内 璃空夢 岡谷東部中 (   ) 13 113 吉澤 俊太 諏訪清陵高 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ （3）/諏訪 ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （2）/諏訪

14 4121 小林 奏斗 原中 (   ) 14 4509 鈴木 涼太郎 旭ヶ丘中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2）/諏訪 ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）/飯伊

男子  1500m



[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4117 大島 千裕 長峰中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾁﾋﾛ （2）/諏訪

2 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3）/諏訪

3 4408 塩崎 葉太 伊那東部中 (   )
ｼｵｻﾞｷ ﾖｳﾀ （2）/上伊那

4 4138 福澤 青 岡谷西部中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｱｵ （2）/諏訪

5 4061 久保村 晃大 春富中 (   )
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳﾀﾞｲ （2）/上伊那

6 4361 土屋 優吏 緑ヶ丘中 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳﾘ （2）/飯伊

7 4284 山田 倖聖 岡谷東部中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｾｲ （3）/諏訪

8 4714 小林 優輝 富士見中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ （2）/諏訪

9 4116 成田 一真 長峰中 (   )
ﾅﾘﾀ ｶｽﾞﾏ （2）/諏訪

10 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2）/諏訪

11 4444 河西 結吾 岡谷北部中 (   )
ｶｻｲ ﾕｳｺﾞ （3）/諏訪

12 4508 宮嶋 博樹 下條中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ  ﾋﾛｷ （2）/飯伊

13 4194 沓掛 十夏 茅野北部中 (   )
ｸﾂｶｹ ﾄｳｶ （3）/諏訪

14 4516 鎌倉 陽生 旭ヶ丘中 (   )
ｶﾏｸﾗ ﾊﾙｷ （3）/飯伊

15 4925 小松 滉矢 下諏訪社中 (   )
ｺﾏﾂ ｺｳﾔ （1）/諏訪

月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 7

4 8

 ：       ．

 ：       ．

タイムレース総合

男子  1500m

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    13分22秒99   吉岡 大翔（佐久長聖高） 2023
県中学記録    14分57秒11   滝沢 秀斗（赤穂中） 2024

大会記録    15分02秒58   桃澤 大祐（ｻﾝ工業） 2016
                 

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 2622 小林 季生 箕輪TFC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ  /上伊那

2 414 中谷 光汰 伊那北高 (   )
ﾅｶﾔ ｺｳﾀ （2）/上伊那

3 2605 西澤 惟定 諏訪二葉高 (   )
ﾆｼｻﾞﾜﾉﾌﾞｻﾀﾞ （3）/諏訪

4 1525 黒岩 優斗 諏訪市陸協 (   )
ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ  /諏訪

5 2601 伊藤 智揮 諏訪二葉高 (   )
ｲﾄｳﾄﾓｷ （3）/諏訪

6 7821 寺西 諒祐 飯伊陸協 (   )
ﾃﾗﾆｼ ﾘｮｳｽｹ  /飯伊

7 476 大野 凛人 赤穂高 (   )
ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ （2）/上伊那

8 624 池田 悠司 諏訪市陸協 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ  /諏訪

9 357 鳥海 海征 上伊那農高 (   )
ﾄﾘｳﾐ ｶｲｾｲ （2）/上伊那

10 6629 渡辺 優樹 癒しの森AC (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳｷ  /諏訪

11 8587 宮坂 満 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐﾂﾙ  /諏訪

12 407 矢澤 颯介 伊那北高 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （3）/上伊那

13 3834 牛山 純一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ  /諏訪

14 624 城田 陸斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ （3）/飯伊

15 342 滝澤 秀斗 上伊那農高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾋﾃﾞﾄ （3）/上伊那

16 5027 山本 朝輝 飯伊陸協 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ  /飯伊

17 446 坂井 斗己彌 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ （3）/上伊那

18 8230 西澤 洋務 茅野市陸協 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾋﾛﾑ  /諏訪

19 4110 伊東 俊 走練者 (   )
ｲﾄｳ ｼｭﾝ  /飯伊

20 424 山中 亮人 伊那北高 (   )
ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾋﾄ （1）/上伊那

21 120 澤田 陽 諏訪清陵高 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾙ （1）/諏訪

22 321 今井 優貴 箕輪進修高 (   )
ｲﾏｲ ﾕｳｷ （2）/上伊那

23 343 牧内 宇龍 上伊那農高 (   )
ﾏｷｳﾁ ｳﾘｭｳ （3）/上伊那

男子  5000m

決勝



長野県記録    13秒84   太田 和彰（日大） 2014
県高校記録    13秒98   小口 蒼葉（東海大諏訪高） 2024

大会記録    14秒76   吉村 健吾（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2021
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

2 110 小林 駿治 諏訪清陵高 (   ) 2 4635 小林 歩睦 A.A.A. (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ （2）/諏訪 ｺﾊﾞﾔｼｱﾕﾑ  /上伊那

3 185 山崎 温人 岡谷東高 (   ) 3 574 深谷 昂平 飯田高校 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （3）/諏訪 ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ （3）/飯伊

4 360 安藤 寧紀 上伊那農高 (   ) 4 348 砂塲 未蘭 上伊那農高 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｼｽﾞｷ （2）/上伊那 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ （3）/上伊那

5 117 櫻井 祐樹 諏訪清陵高 (   ) 5 104 飯山 想斗 諏訪清陵高 (   )
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ （1）/諏訪 ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （3）/諏訪

6 356 丸山 悠希 上伊那農高 (   ) 6 403 原 康太朗 伊那北高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （2）/上伊那 ﾊﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3）/上伊那

7 187 松澤 琥太郎 岡谷東高 (   ) 7 41 小口 双葉 東海大諏訪高 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （3）/諏訪 ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （3）/諏訪

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    19分03秒92   藤澤 勇（山梨学大） 2009
県高校記録    19分45秒72   高田 浩二（松川高） 2001

大会記録    22分42秒93   原 清文（松川高） 2006
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 573 小幡 千尋 飯田高校 (   )
ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ （3）/飯伊

2 477 富永 大翔 赤穂高 (   )
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾋﾛﾄ （2）/上伊那

 ：       ．

男子  110mH(1.067m)

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  5000mW

決勝

〔　　　　　　　〕

タイムレース総合
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    40秒59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤） 2022
県高校記録    40秒59   佐久長聖高（木村・落合・安坂・福澤） 2022
県中学記録    43秒05   安曇野AC（神津・花村・板花・洞） 2025

大会記録    42秒16   東海大三高（稲村・川上・長峯・塚原） 2001
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 下伊那農高 / 飯伊 (    ) 1 A.A.A. / 上伊那 (    )
684 松澤 大芽 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｲｶﾞ(2) (    ) 623 氣賀澤 和人 ｷｶﾞｻﾜ ｶｽﾞﾄ (    )
685 原 大翔 ﾊﾗ ﾔﾏﾄ(2) (    ) 3328 関 雄飛 ｾｷ  ﾕｳﾋ (    )
686 森山 伍織 ﾓﾘﾔﾏ ｲｵﾘ(1) (    ) 2632 塩川 大樹 ｼｵｶﾜ ﾀﾞｲｷ (    )
687 城田 渓斗 ｼﾛﾀ ｹｲﾄ(1) (    ) 4635 小林 歩睦 ｺﾊﾞﾔｼｱﾕﾑ (    )
689 宮脇 拓実 ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ(1) (    )

2 岡谷東部中 / 諏訪 (    ) 2 宮田中 / 上伊那 (    )
4283 黒田 諒弥 ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ(3) (    ) 4470 野村 咲人 ﾉﾑﾗ ｻｸﾄ(3) (    )
4287 白澤 太惺 ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ(3) (    ) 4471 中村 陽紀 ﾅｶﾑﾗ ﾊﾙｷ(3) (    )
4293 矢﨑 昊太郎 ﾔｻﾞｷ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    ) 4465 今井 陽人 ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ(3) (    )
4285 横内 璃空夢 ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ(3) (    ) 4473 北原 諒大 ｷﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾀ(3) (    )

4466 吉瀬 奏志 ｷｾ ｿｳｼ(3) (    )
4462 檀原 海翔 ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ｶｲﾄ(2) (    )

3 南箕輪中 / 上伊那 (    ) 3 岡谷南高 / 諏訪 (    )
4375 逢坂 遥輝 ｵｳｻｶ ﾊﾙｷ(3) (    ) 208 原 彪駕 ﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ(3) (    )
4376 小野田 幸祐 ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ(3) (    ) 211 牧 慶貴 ﾏｷ  ﾖｼﾀｶ(3) (    )
4377 丸山 珂唯 ﾏﾙﾔﾏ ｶｲ(3) (    ) 214 津田 蒼太 ﾂﾀﾞ    ｿｳﾀ(3) (    )
4378 宮脇 創生 ﾐﾔﾜｷ ｿｳ(3) (    ) 215 松本 陸哉 ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ(3) (    )

4 箕輪TFC / 上伊那 (    ) 4 岡谷東高 / 諏訪 (    )
4749 松永 澄顕 ﾏﾂﾅｶﾞ ｷﾖﾀｶ(2) (    ) 181 佐藤 叶寅 ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ(1) (    )
4745 眞鍋 大樹 ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ(2) (    ) 182 中澤 蓮 ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ(1) (    )
4737 梶田 士暖 ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ(3) (    ) 185 山崎 温人 ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ(3) (    )
4739 清水 優羽 ｼﾐｽﾞ ﾕｳ(3) (    ) 186 金子 颯汰 ｶﾈｺ ｿｳﾀ(3) (    )
4740 唐澤 慶多 ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ(3) (    ) 187 松澤 琥太郎 ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ(3) (    )

190 藤森 陸斗 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ(2) (    )
5 諏訪南中 / 諏訪 (    ) 5 飯田OIDE長姫高 / 飯伊 (    )

4789 鈴木 颯斗 ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ(3) (    ) 625 前澤 悠人 ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ(3) (    )
4791 中澤 響 ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ(3) (    ) 628 酒井 航 ｻｶｲ ﾜﾀﾙ(2) (    )
4792 平澤 諒太 ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ(3) (    ) 629 永井 真奈斗 ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ(2) (    )
4793 大橋 統也 ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ(2) (    ) 630 代田 絢獅 ｼﾛﾀ ｹﾝｼ(2) (    )
4796 井原 暖真 ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ(2) (    ) 633 中村 俊太 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ(2) (    )

636 深谷 隆平 ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ(1) (    )
6 ｲｲﾀﾞｼｭAC / 飯伊 (    ) 6 MSJAC / 飯伊 (    )

4190 佐藤 健介 ｻﾄｳ ｹﾝｽｹ(2) (    ) 4555 細田 琉偉 ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ(3) (    )
4192 北原 平等 ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ(3) (    ) 4559 筑丸 友斗 ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ(3) (    )
4191 松尾 俊太 ﾏﾂｵ ｼｭﾝﾀ(2) (    ) 4554 林 旺史朗 ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ(3) (    )
4187 藤本 寛太 ﾌｼﾞﾓﾄ ｶﾝﾀ(1) (    ) 4560 中原 隆大朗 ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ(3) (    )
4185 満澤 蓮音 ﾐﾂｻﾞﾜ ﾚｵﾝ(1) (    ) 4557 新井 湊斗 ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ(3) (    )
4188 下田 天護 ｼﾓﾀﾞ ﾃﾝｺﾞ(1) (    ) 4556 嶽野 晟士 ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ(3) (    )

7 富士見中 / 諏訪 (    ) 7 赤穂中 / 上伊那 (    )
4713 野村 知宏 ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ(3) (    ) 4094 間宮 蒼天 ﾏﾐﾔ ｱｵｲ(3) (    )
4714 小林 優輝 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ(2) (    ) 4095 戸田 環汰 ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ(3) (    )
4711 堀内 結太 ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ(3) (    ) 4097 友野 楓麻 ﾄﾓﾉ ﾌｳﾏ(3) (    )
4712 雨宮 駿太郎 ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ(3) (    ) 4092 白井 里空 ｼﾗｲ ﾘｸ(2) (    )

4102 片桐 大翔 ｶﾀｷﾞﾘ ﾀﾞｲﾄ(2) (    )
4103 宮崎 亜虎 ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾄﾗ(2) (    )

8 春富中 / 上伊那 (    ) 8 伊那弥生ヶ丘高 / 上伊那 (    )
4059 北原 志穏 ｷﾀﾊﾗ ｼｵﾝ(3) (    ) 450 熊谷 篤輝 ｸﾏｶﾞｲ ｱﾂｷ(2) (    )
4062 織井 翔 ｵﾘｲ ｶｹﾙ(2) (    ) 455 奥原 蓮陽 ｵｸﾊﾗ ﾚｵ(2) (    )
4060 下平 純登 ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾄ(3) (    ) 452 麦島 凌太 ﾑｷﾞｼﾏ  ﾘｮｳﾀ(2) (    )
4063 国枝澄海 ｸﾆｴﾀﾞ ｽｶｲ(2) (    ) 437 大槻 瑠唯 ｵｵﾂｷ ﾙｲ(1) (    )

454 内堀 陽太 ｳﾁﾎﾞﾘ ﾖｳﾀ(2) (    )
438 小口 直太郎 ｵｸﾞﾁ ﾅｵﾀﾛｳ(1) (    )

男子  4×100mR

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 赤穂高 / 上伊那 (    )
461 齋藤 拓人 ｻｲﾄｳ ﾀｸﾄ(3) (    ) 1
465 瀬脇 照太 ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ(3) (    ) (    )
473 有賀 志燕 ｱﾙｶﾞ ｼｴﾝ(2) (    ) (    )
471 中村 悠人 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ(2) (    ) (    )
463 阿部 瑞樹 ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ(3) (    ) (    )
483 宮澤 知己 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ(1) (    )

3 飯田高校 / 飯伊 (    ) 2
574 深谷 昂平 ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ(3) (    ) (    )
575 藤本 透也 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ(3) (    ) (    )
576 嶽野 瑛人 ﾀｹﾉ ｴｲﾄ(2) (    ) (    )
578 松村 和眞 ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ(2) (    ) (    )
584 宮澤 佑茉 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ(1) (    )

3
4 東海大諏訪高 / 諏訪 (    ) (    )

42 池田 仁 ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ(3) (    ) (    )
46 松野 大馳 ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ(3) (    ) (    )
48 笠原 夕暉 ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ(3) (    ) (    )
51 北原 大翔 ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ(2) (    )
52 長澤 拓海 ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ(2) (    ) 4
54 花村 武琉 ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ(2) (    ) (    )

5 上伊那農高 / 上伊那 (    ) (    )
354 野村 陽斗 ﾉﾑﾗ ﾊﾙﾄ(3) (    ) (    )
351 髙野 徳之 ﾀｶﾉ ﾉﾘﾕｷ(3) (    ) (    )
348 砂塲 未蘭 ｽﾅﾊﾞ ﾐﾗﾝ(3) (    )
347 穂高 蒼波 ﾎﾀｶ ｱｵﾊﾞ(3) (    ) 5
359 松﨑 圭佑 ﾏﾂｻﾞｷ ｹｲｽｹ(2) (    ) (    )
356 丸山 悠希 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ(2) (    ) (    )

6 諏訪二葉高 / 諏訪 (    ) (    )
2603 藤森 祐吏 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳﾘ(3) (    ) (    )
2606 原 亮太 ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ(3) (    )
2609 髙木 重暁 ﾀｶｷﾞ ｼｹﾞｱｷ(3) (    ) 6
2610 平林 來 ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾗｲ(3) (    ) (    )
2611 中嶋 祥大 ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ(2) (    ) (    )
2613 両角 翔汰 ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ(2) (    ) (    )

7 諏訪清陵高 / 諏訪 (    ) (    )
130 松木 湧音 ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ(3) (    )
102 小川 夏生 ｵｶﾞﾜ ﾅﾂｷ(3) (    ) 7
103 𠮷田 健広 ﾖｼﾀﾞ ﾀｹﾋﾛ(3) (    ) (    )
104 飯山 想斗 ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ(3) (    ) (    )
115 濱 春陽 ﾊﾏ ﾊﾙﾋ(2) (    ) (    )
116 小野 颯馬 ｵﾉ ｿｳﾏ(1) (    ) (    )

8 伊那北高 / 上伊那 (    )
398 小島 千空 ｺｼﾞﾏ ｾﾗ(3) (    ) 8
400 上野山 善仁 ｳｴﾉﾔﾏ ﾖｼﾄ(3) (    ) (    )
410 ラピングトン新月 ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｼﾝｹﾞﾂ(2) (    ) (    )
413 宮澤 悠悟 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ(2) (    ) (    )
417 小笠原 賢太 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｹﾝﾀ(1) (    ) (    )

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

タイムレース総合
月日/

男子  4×100mR



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
県高校記録    11秒80   中村 波南（佐久長聖高） 2025
県中学記録    11秒80   寺平 祈愛（木祖中） 2022

大会記録    12秒13   北岡 依生希（東海大諏訪高） 2019
              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 486 廣亀 なのは 下伊那農高 (   ) 1 4038 田中 芽結 春富中 (   )
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ （1）/飯伊 ﾀﾅｶ ﾒｲ （3）/上伊那

2 412 塩澤 みのり 飯田高校 (   ) 2 4389 平田 梨緒香 MSJAC (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （3）/飯伊 ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （2）/飯伊

3 4235 八幡 咲希 岡谷東部中 (   ) 3 4514 伊東 砂良 箕輪TFC (   )
ﾔﾜﾀ ｻｷ （3）/諏訪 ｲﾄｳ ｻﾗ （3）/上伊那

4 4260 河野 恵子 ChinoAs (   ) 4 416 西部 梨夏 飯田高校 (   )
ｺｳﾉ ｹｲｺ （3）/諏訪 ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ （2）/飯伊

5 4510 坂井 采羽 駒ヶ根東中 (   ) 5 4143 小口 真里奈 茅野北部中 (   )
ｻｶｲ ｺﾄﾊ （2）/上伊那 ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ （2）/諏訪

6 326 梅本 真帆 伊那西高 (   ) 6 4230 髙見澤 真誓 岡谷東部中 (   )
ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ （1）/上伊那 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ （3）/諏訪

7 4528 三澤 陽菜 箕輪TFC (   ) 7 4294 小松 悠華 南箕輪中 (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （2）/上伊那 ｺﾏﾂ ﾕｳｶ （3）/上伊那

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4292 濱 唯色 南箕輪中 (   ) 1 232 下島 瑚雪 上伊那農高 (   )
ﾊﾏ ﾕｲ （3）/上伊那 ｼﾓｼﾞﾏ ｺﾕｷ （1）/上伊那

2 4236 渡邉 奈桜 岡谷東部中 (   ) 2 4078 小池 柚寧 長峰中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ （2）/諏訪 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）/諏訪

3 487 梶野 里桜 下伊那農高 (   ) 3 4135 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｶｼﾞﾉ  ﾘｵ （1）/飯伊 ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ （2）/飯伊

4 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   ) 4 4042 中谷 玲希 春富中 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）/諏訪 ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ （2）/上伊那

5 4353 小島 希咲 岡谷北部中 (   ) 5 4338 沖田 莉心 MSJAC (   )
ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ （3）/諏訪 ｵｷﾀ ﾘｺ （2）/飯伊

6 4134 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 6 4275 進藤 優花 辰野中 (   )
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ （2）/飯伊 ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2）/上伊那

7 4426 伊藤 安優 中川中 (   ) 7 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ｲﾄｳ ｱﾕ （3）/上伊那 ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）/上伊那

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4363 肥野 星愛 宮田中 (   ) 1 4077 岩﨑 李緒 長峰中 (   )
ﾋﾉ ｷﾗﾗ （3）/上伊那 ｲﾜｻｷ ﾘｵ （3）/諏訪

2 4555 岩波 蓮 諏訪南中 (   ) 2 4407 伊藤 凛乃 飯島中 (   )
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （3）/諏訪 ｲﾄｳ ﾘﾉ （3）/上伊那

3 4276 小椋 美織 辰野中 (   ) 3 4139 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ （2）/上伊那 ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （3）/飯伊

4 4265 寺島 凛華 ChinoAs (   ) 4 4497 水野 花音 富士見中 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2）/諏訪 ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ （3）/諏訪

5 482 片桐 楓華 下伊那農高 (   ) 5 4513 伊東 綸 箕輪TFC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （2）/飯伊 ｲﾄｳ ﾘﾝ （3）/上伊那

6 4056 春日 柚希 赤穂中 (   ) 6 4041 竹内 柚希 春富中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）/上伊那 ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ （2）/上伊那

7 4506 髙橋 楓 駒ヶ根東中 (   ) 7 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ （2）/上伊那 ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）/上伊那

7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

女子  100m

予選



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4554 一ノ瀬 朱莉 諏訪南中 (   )
ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ （3）/諏訪

2 4272 伊藤 真子 辰野中 (   )
ｲﾄｳ ﾏｺ （3）/上伊那

3 4390 遠山 夢桜 MSJAC (   )
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ （2）/飯伊

4 327 小松 千華子 伊那西高 (   )
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ （1）/上伊那

5 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3）/諏訪

6 410 木下 櫻 飯田高校 (   )
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （1）/飯伊

7 2046 鈴木 結衣奈 諏訪清陵高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2）/諏訪

月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 7

4 8

決勝

 ：       ．

 ：       ．

女子  100m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    54秒51   鎌倉 梨々華 2025
県高校記録    54秒51   鎌倉 梨々華（佐久長聖高） 2025
県中学記録    57秒81   三澤 百佳（開成中） 2019

大会記録    57秒31   臼井 美紅（東海大諏訪高） 2017
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 2049 飯嶋 結南 諏訪清陵高 (   ) 2 36 河野 恭子 東海大諏訪高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ （2）/諏訪 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）/諏訪

2 4214 日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 81 小倉 結芽 諏訪清陵高 (   )
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ  /諏訪 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ （3）/諏訪

3 174 大島 帆花 岡谷南高 (   ) 4 485 市瀬 美空 下伊那農高 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （2）/諏訪 ｲﾁﾉｾ ﾐｸ （2）/飯伊

4 4412 澤口 楓 上諏訪中 (   ) 5 4519 太田 心陽 箕輪TFC (   )
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ （2）/諏訪 ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3）/上伊那

5 461 田中 倖絵 飯田風越高 (   ) 6 296 山本 結友 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｷｴ （3）/飯伊 ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3）/上伊那

6 417 宮嶋 咲穂 飯田高校 (   ) 7 86 山田 怜来 諏訪二葉高 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （2）/飯伊 ﾔﾏﾀﾞﾚｲﾗ （3）/諏訪

7 173 鈴木 莉央 岡谷南高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｵ （3）/諏訪

月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 7

4 8

タイムレース総合

女子  400m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    2分05秒78   山本 瑞（小諸高） 2011
県中学記録    2分12秒52   原 梨珠（赤穂中） 2025

大会記録    2分12秒88   藤岡 緩奈（東海大諏訪高） 2018
                

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4017 田畑 真子 岡谷南部中 (   ) 1 4064 下島 果歩 赤穂中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （3）/諏訪 ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ （2）/上伊那

2 2048 上野 日菜乃 諏訪清陵高 (   ) 2 366 竹内 優奈 赤穂高 (   )
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （2）/諏訪 ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ （1）/上伊那

3 277 平澤 謡 伊那北高 (   ) 3 4606 橋本 愛理奈 阿智中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ （2）/上伊那 ﾊｼﾓﾄ ｴﾘﾅ （2）/飯伊

4 4405 砂場 りた 鼎中 (   ) 4 4387 野村 安寿 下條中 (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ （3）/飯伊 ﾉﾑﾗ  ｱﾝｼﾞｭ （3）/飯伊

5 274 橋本 心乃 伊那北高 (   ) 5 418 水野 眞子 飯田高校 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ （2）/上伊那 ﾐｽﾞﾉ ﾏｺ （2）/飯伊

6 4037 矢島 光莉 春富中 (   ) 6 4298 林 杏理 南箕輪中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ （3）/上伊那 ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （3）/上伊那

7 271 羽生 凪 伊那北高 (   ) 7 4361 河野 陽菜乃 宮田中 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾅｷﾞ （3）/上伊那 ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ （2）/上伊那

8 83 中西 美緒 諏訪清陵高 (   ) 8 4418 沢田 真桜 MSJAC (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3）/諏訪 ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ （3）/飯伊

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4413 大久保 咲希 MSJAC (   ) 1 4100 牛山 佳音 茅野東部中 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ （3）/飯伊 ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ （2）/諏訪

2 4312 西村 倫乃花 伊那東部中 (   ) 2 4587 丸山 未夢 中川中 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （3）/上伊那 ﾏﾙﾔﾏ ﾐﾕ （3）/上伊那

3 241 米澤 碧海 上伊那農高 (   ) 3 4417 佐藤 愛乃 高森中 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｱｵﾐ （3）/上伊那 ｻﾄｳ ｲﾄﾉ （3）/飯伊

4 4085 杉本 優月 原中 (   ) 4 139 酒井 映里那 岡谷東高 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ （2）/諏訪 ｻｶｲ ｴﾘﾅ （2）/諏訪

5 4074 北原 陽菜 長峰中 (   ) 5 4414 杉本 日咲 MSJAC (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ （3）/諏訪 ｽｷﾞﾓﾄ ﾆｺ （2）/飯伊

6 4063 坂間 虹心 赤穂中 (   ) 6 4501 羽生 紡 駒ヶ根東中 (   )
ｻｶﾏ ﾆｺ （3）/上伊那 ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ （3）/上伊那

7 4040 井上 紗綺 春富中 (   ) 7 4352 宮坂 真桜 岡谷北部中 (   )
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ （3）/上伊那 ﾐﾔｻｶ ﾏｵ （3）/諏訪

8 4065 北原 由渚 赤穂中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ （2）/上伊那

女子  800m

決勝 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 5 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4364 氣賀澤 凛花 宮田中 (   ) 1 4274 米山 菜乃 辰野中 (   )
ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ （3）/上伊那 ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ （2）/上伊那

2 4499 北原 澄花 富士見中 (   ) 2 4362 山本 茉旺 宮田中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ （2）/諏訪 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ （2）/上伊那

3 4424 本島 蓉子 高森中 (   ) 3 4083 木下 湖都 原中 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ （2）/飯伊 ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （3）/諏訪

4 4507 原 美玲 駒ヶ根東中 (   ) 4 4234 中村 未空 岡谷東部中 (   )
ﾊﾗ ﾐﾚｲ （2）/上伊那 ﾅｶﾑﾗ ﾐｸ （3）/諏訪

5 4423 古林 礼衣 高森中 (   ) 5 4295 米澤 海羽 南箕輪中 (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （2）/飯伊 ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ （2）/上伊那

6 172 根橋 紅羽 岡谷南高 (   ) 6 4142 今井 夢乃 茅野北部中 (   )
ﾈﾊﾞｼ ｸﾚﾊ （3）/諏訪 ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ （2）/諏訪

7 4653 川上 椿 下條中 (   ) 7 4391 市村 野乃花 旭ヶ丘中 (   )
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （1）/飯伊 ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ （2）/飯伊

月日/

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 〔　　　　　　　〕  ：       ． 5 〔　　　　　　　〕  ：       ．

2 〔　　　　　　　〕  ：       ． 6 〔　　　　　　　〕  ：       ．

3 7

4 8

タイムレース総合

女子  800m

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    9分00秒50   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    9分01秒36   和田 有菜（長野東高） 2017
県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな（川中島中） 2011

大会記録    9分54秒8   石原 さつき（諏訪実高） 1991
               

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 278 高橋  里沙 伊那北高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ （2）/上伊那

2 4014 矢澤 美紀 上伊那陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ  /上伊那

3 4333 湯沢 夏美 走練者 (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾅﾂﾐ  /飯伊

4 359 原 みずき 赤穂高 (   )
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ （3）/上伊那

5 270 小川 美紗 伊那北高 (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐｻ （3）/上伊那

6 4323 中山 芽依 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）/上伊那

長野県記録    13秒64   阪 真琴（佐久長聖高） 2025
県高校記録    13秒64   阪 真琴（佐久長聖高） 2025

大会記録    14秒56   矢島 柚那（東海大諏訪高） 2025
              

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

3 356 三宅 真生 赤穂高 (   )
ﾐﾔｹ ﾏｵ （3）/上伊那

4 137 勝野 光咲 岡谷東高 (   )
ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3）/諏訪

5 364 髙坂 絢乃 赤穂高 (   )
ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ （2）/上伊那

6 300 飯島 理世 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾖ （1）/上伊那

7 361 長岩 里桜 赤穂高 (   )
ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ （2）/上伊那

長野県記録    22分25秒61   溝口 友己歩（早大） 2017
県高校記録    23分10秒04   鳥羽 詩織（長野東高） 2009

大会記録    23分53秒57   大和 千秋（飯田病院） 2016
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

3 324 竹内 ニニア 伊那西高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾆﾆｱ （3）/上伊那

女子  5000mW

決勝

女子  3000m

決勝

女子  100mH(0.838m)

決勝



長野県記録    46秒06   佐久長聖高（阪・鎌倉・中村・宮澤） 2025
県高校記録    46秒06   佐久長聖高（阪・鎌倉・中村・宮澤） 2025
県中学記録    48秒17   豊科北中（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014

大会記録    48秒07   東海大諏訪高（小松・小口・濱田・福田）2022
               

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 宮田中 / 上伊那 (    ) 2 ｲｲﾀﾞｼｭAC / 飯伊 (    )
4363 肥野 星愛 ﾋﾉ ｷﾗﾗ(3) (    ) 4138 村松 瑚春 ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ(3) (    )
4365 向山 愛莉 ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ(3) (    ) 4139 村松 芽久 ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ(3) (    )
4361 河野 陽菜乃 ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ(2) (    ) 4135 杉山 心春 ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ(2) (    )
4364 氣賀澤 凛花 ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ(3) (    ) 4137 横井 恋々 ﾖｺｲ ｺｺ(2) (    )
4366 清水 うらら ｼﾐｽﾞ ｳﾗﾗ(3) (    ) 4134 金田 澪奈 ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ(2) (    )

4136 田中 暖 ﾀﾅｶ ﾉﾝ(2) (    )
2 岡谷東部中 / 諏訪 (    ) 3 赤穂高 / 上伊那 (    )

4235 八幡 咲希 ﾔﾜﾀ ｻｷ(3) (    ) 356 三宅 真生 ﾐﾔｹ ﾏｵ(3) (    )
4230 髙見澤 真誓 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ(3) (    ) 360 権田 なほ ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ(2) (    )
4236 渡邉 奈桜 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ(2) (    ) 361 長岩 里桜 ﾅｶﾞｲﾜ ﾘｵ(2) (    )
4234 中村 未空 ﾅｶﾑﾗ ﾐｸ(3) (    ) 365 丸山 依咲 ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ(1) (    )
4232 櫻井 雪菜 ｻｸﾗｲ ﾕｷﾅ(3) (    ) 357 織井 瑞希 ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ(3) (    )
4229 青木 こころ ｱｵｷ ｺｺﾛ(3) (    ) 364 髙坂 絢乃 ｺｳｻｶ ｱﾔﾉ(2) (    )

3 長峰中 / 諏訪 (    ) 4 春富中 / 上伊那 (    )
4076 柏﨑 瑠衣 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ(3) (    ) 4039 田中 虹羽 ﾀﾅｶ ｺｳ(3) (    )
4077 岩﨑 李緒 ｲﾜｻｷ ﾘｵ(3) (    ) 4037 矢島 光莉 ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ(3) (    )
4074 北原 陽菜 ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ(3) (    ) 4040 井上 紗綺 ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ(3) (    )
4078 小池 柚寧 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ(3) (    ) 4042 中谷 玲希 ﾅｶﾀﾆ ﾚﾉ(2) (    )

4038 田中 芽結 ﾀﾅｶ ﾒｲ(3) (    )

4 MSJAC / 飯伊 (    ) 5 伊那北高 / 上伊那 (    )
4416 原 あずみ ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ(3) (    ) 269 大槻 恵永ケリー ｵｵﾂｷ ﾒｲｹﾘｰ(3) (    )
4418 沢田 真桜 ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ(3) (    ) 272 宮下 華凜 ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ(3) (    )
4389 平田 梨緒香 ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ(2) (    ) 275 鳥原 美玖 ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ(2) (    )
4390 遠山 夢桜 ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ(2) (    ) 279 梶谷 きこ ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(2) (    )
4338 沖田 莉心 ｵｷﾀ ﾘｺ(2) (    )
4419 串原 彩心 ｸｼﾊﾗ ｻｺ(3) (    )

5 岡谷東高 / 諏訪 (    ) 6 下伊那農高 / 飯伊 (    )
136 伊藤 愛莉 ｲﾄｳ ｱｲﾘ(2) (    ) 482 片桐 颯華 ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ(2) (    )
137 勝野 光咲 ｶﾂﾉ ﾐｻｷ(3) (    ) 483 野口 咲良 ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ(2) (    )
138 伊藤 里桜 ｲﾄｳ ﾘｵ(3) (    ) 484 吉澤 奈乃葉 ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ(2) (    )
139 酒井 映里那 ｻｶｲ ｴﾘﾅ(2) (    ) 485 市瀬 美空 ｲﾁﾉｾ ﾐｸ(2) (    )

486 廣亀 なのは ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ(1) (    )
487 梶野 里桜 ｶｼﾞﾉ ﾘｵ(1) (    )

6 辰野中 / 上伊那 (    ) 7 伊那東部中 / 上伊那 (    )
4272 伊藤 真子 ｲﾄｳ ﾏｺ(3) (    ) 4315 渋谷 優心 ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ(3) (    )
4276 小椋 美織 ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ(2) (    ) 4313 芳澤 香乃子 ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ(3) (    )
4274 米山 菜乃 ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ(2) (    ) 4319 青木 美緒 ｱｵｷ ﾐｵ(3) (    )
4275 進藤 優花 ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ(2) (    ) 4318 竹内 瑠亜 ﾀｹｳﾁ ﾙｱ(3) (    )

7 富士見中 / 諏訪 (    )
4500 石田 結会 ｲｼﾀﾞ ﾕｱ(2) (    )
4496 小林 琴美 ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ(3) (    )
4499 北原 澄花 ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ(2) (    )
4497 水野 花音 ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ(3) (    )
4498 楠山 あかり ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ(3) (    )

女子  4×100mR

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ 順位 所属 /Bib/氏名 ｶﾅ/学年         記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 諏訪清陵高 / 諏訪 (    )
81 小倉 結芽 ｵｸﾞﾗ ﾕﾒ(3) (    ) 1
82 伊東 昊咲 ｲﾄｳ ｺｳｻ(3) (    ) (    )
84 松木 心音 ﾏﾂｷ ｺｺﾈ(3) (    ) (    )

2046 鈴木 結衣奈 ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ(2) (    ) (    )
2047 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(2) (    ) (    )
2049 飯嶋 結南 ｲｲｼﾞﾏ ﾕﾅ(2) (    )

3 飯田高校 / 飯伊 (    ) 2
412 塩澤 みのり ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ(3) (    ) (    )
415 藤本 心美 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ(2) (    ) (    )
417 宮嶋 咲穂 ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ(2) (    ) (    )
414 林 かれん ﾊﾔｼｶﾚﾝ(2) (    ) (    )
416 西部 梨夏 ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ(2) (    )
410 木下 櫻 ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ(1) (    ) 3

4 箕輪TFC / 上伊那 (    ) (    )
4519 太田 心陽 ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ(3) (    ) (    )
4528 三澤 陽菜 ﾐｻﾜ ﾋﾅ(2) (    ) (    )
4513 伊東 綸 ｲﾄｳ ﾘﾝ(3) (    ) (    )
4514 伊東 砂良 ｲﾄｳ ｻﾗ(3) (    )
4515 北澤 凛 ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ(3) (    ) 4
4521 北原 結愛 ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ(3) (    ) (    )

5 赤穂中 / 上伊那 (    ) (    )
4062 倉田 文華 ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ(3) (    ) (    )
4056 春日 柚希 ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ(2) (    ) (    )
4057 米山 彩音 ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ(2) (    )
4058 小林 樹理 ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ(2) (    ) 5
4059 城鳥 結菜 ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ(2) (    ) (    )
4066 北原 胡実 ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ(2) (    ) (    )

6 諏訪二葉高 / 諏訪 (    ) (    )
86 山田 怜来 ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ(3) (    ) (    )
87 中山 桃 ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ(3) (    )
88 山下 恋花 ﾔﾏｼﾀ ｺﾊﾅ(3) (    ) 6
89 岡田 陽菜 ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ(2) (    ) (    )
91 守矢 葵 ﾓﾘﾔ ｱｵｲ(2) (    ) (    )

(    )
7 ChinoAs / 諏訪 (    ) (    )

4262 柳平 想乃 ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ(3) (    )
4263 飯田 梨花 ｲｲﾀﾞ ﾘｶ(2) (    ) 7
4268 佐藤 華香 ｻﾄｳ ﾊﾅｶ(1) (    ) (    )
4266 窪田 結月 ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ(1) (    ) (    )
4260 河野 恵子 ｺｳﾉ ｹｲｺ(3) (    ) (    )
4267 五味 華 ｺﾞﾐ ﾊﾅ(1) (    ) (    )

8
(    )
(    )
(    )
(    )

タイムレース総合
月日/

女子  4×100mR

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．

   ：      ．



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実高） 1990
県中学記録    2m00   石﨑 智紀（辰野中） 2024

大会記録    2m07   有賀 大成（上伊那） 1986
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4722 佐藤 幸介 駒ヶ根東中 (     )

ｻﾄｳ ｺｳｽｹ （2）/上伊那 m

2 4725 ラピングトン魁斗駒ヶ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｶｲﾄ （2）/上伊那 m

3 4724 山本 愛蔵 駒ヶ根東中 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｿﾞｳ （2）/上伊那 m

4 220 矢ケ﨑 能磨 岡谷南高 (     )

ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （2）/諏訪 m

5 217 青木 乃信 岡谷南高 (     )

ｱｵｷ ﾀﾞｲｼﾝ （2）/諏訪 m

6 188 黒岩 昴輝 岡谷東高 (     )

ｸﾛｲﾜ ﾘｭｳｷ （2）/諏訪 m

7 4557 新井 湊斗 MSJAC (     )

ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3）/飯伊 m

8 365 松野 涼 上伊那農高 (     )

ﾏﾂﾉ ﾘｮｳ （2）/上伊那 m

9 221 山中 佑真 岡谷南高 (     )

ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （2）/諏訪 m

10 4466 吉瀬 奏志 宮田中 (     )

ｷｾ ｿｳｼ （3）/上伊那 m

11 406 長谷部 陽 伊那北高 (     )

ﾊｾﾍﾞ ﾊﾙ （3）/上伊那 m

12 358 肥野 凛星 上伊那農高 (     )

ﾋﾉ ﾘｵﾝ （2）/上伊那 m

13 410 ラピングトン新月伊那北高 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｼﾝｹﾞﾂ（2）/上伊那 m

14 192 金子 悠大 岡谷東高 (     )

ｶﾈｺ ﾕｳﾀﾞｲ （1）/諏訪 m

15 7735 松島 稜之 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (     )

ﾏﾂｼﾏ ﾀｶﾕｷ /飯伊 m

16 130 松木 湧音 諏訪清陵高 (     )

ﾏﾂｷ ﾕｳﾄ （3）/諏訪 m

男子  走高跳

決勝



長野県記録    5m41   内山 朋也（筑波大院） 2022
県高校記録    5m15   松澤 ジアン成治（高遠高） 2010
県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富中） 2011

大会記録    5m11   松澤 ジアン成治（高遠高） 2009
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 516 田中 米人 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ /諏訪 m

2 4553 井出 蒼維 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｱｵｲ （1）/諏訪 m

3 4113 伊藤 慧 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｹｲ （2）/諏訪 m

4 4143 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ｺｳｷ （3）/諏訪 m

5 366 小幡 哲平 上伊那農高 (     )

ｵﾊﾞﾀ ﾃｯﾍﾟｲ （1）/上伊那 m

6 770 長濱 優陽 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ﾕｳﾋ （2）/諏訪 m

7 47 五十川 遥翔 東海大諏訪高 (     )

ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3）/諏訪 m

8 4120 荒川 龍平 原中 (     )

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （3）/諏訪 m

9 8934 五味 駿太 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ /諏訪 m

10 184 岡戸 獅門 岡谷東高 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （3）/諏訪 m

11 211 牧 慶貴 岡谷南高 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （3）/諏訪 m

12 8531 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ /上伊那 m

13 1127 奥 直也 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｵｸ ﾅｵﾔ /諏訪 m

14 176 小林 空良 下諏訪向陽高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2）/諏訪 m

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰（筑波大） 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰（大町高） 2010
県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬中） 2010

大会記録    7m24   鈴木 瑛翔（ﾆｯﾊﾟﾂ） 2025
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4519 松田 龍輝 旭ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｷ （3）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4889 伊東 快晟 EPLSAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4195 野澤 輝 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉｻﾞﾜ ﾃﾙ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4510 原 宏太 旭ヶ丘中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｺｳﾀ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4723 森田 舜 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘﾀ ｼｭﾝ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4188 下田 天護 ｲｲﾀﾞｼｭAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾓﾀﾞ ﾃﾝｺﾞ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4455 北原 柊弥 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4359 林 優成 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾕｳｾｲ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

9 219 中村 仁 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

10 4062 織井 翔 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾘｲ ｶｹﾙ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4187 藤本 寛太 ｲｲﾀﾞｼｭAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾄ ｶﾝﾀ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4716 澁谷 健太 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾌﾞﾔ ｹﾝﾀ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4111 堀 朝陽 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘ ｱｻﾋ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

14 216 代田 直斗 岡谷南高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾛﾀ ﾅｵﾄ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 628 酒井 航 飯田OIDE長姫高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4727 戸枝 明斗 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄｴﾀﾞ ｱｷﾄ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

17 4186 宮澤 直央希 MSJAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

18 4556 嶽野 晟士 MSJAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

19 4443 手島 秀斗 岡谷北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

20 475 伊藤 光稀 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾐﾂｷ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝



21 435 後藤 壮真 伊那弥生ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾄｳ ｿｳﾏ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

22 346 北原 昊輝 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ｺｳｷ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

23 370 上村 陽音 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐﾑﾗ ﾊﾙﾄ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

24 355 林 優心 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

25 4375 逢坂 遥輝 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｳｻｶ ﾊﾙｷ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

26 114 中川原 慶信 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｶﾞﾜﾗ ﾖｼﾉﾌﾞ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

27 516 宮下 侑人 駒ｹ根工高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｼﾀ  ﾕｳﾄ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

28 1624 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ /上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

29 480 鈴木 琳汰 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

30 53 原 昊椰 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｺｳﾔ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

31 63 板花 瑞樹 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

32 465 瀬脇 照太 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾﾜｷ ｼｮｳﾀ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

33 42 池田 仁 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

34 6536 鈴木 瑛翔 ﾆｯﾊﾟﾂ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｴｲﾄ /上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -



県高校記録    15m21   髙橋 勇翔（松本国際高） 2022
大会記録    13m00   後藤 玲央（高遠高） 2021

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 517 今井 志道 駒ｹ根工高 (     )

ｲﾏｲ  ｼﾄﾞｳ （2）/上伊那 m m m m m m m m

2 402 石川 星奏 伊那北高 (     )

ｲｼｶﾜ ｾﾅ （3）/上伊那 m m m m m m m m

3 183 中川 春陽 岡谷東高 (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3）/諏訪 m m m m m m m m

4 544 片桐 一平 松川高 (     )

ｶﾀｷﾞﾘ ｲｯﾍﾟｲ （3）/飯伊 m m m m m m m m

5 344 寺澤 快斗 上伊那農高 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3）/上伊那 m m m m m m m m

長野県記録    51m13   北村 将也（同大院） 2025
大会記録    40m02   箕輪 健二（下諏訪向陽高教）1995

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1318 小林 和夫 上伊那陸協 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ /上伊那 m m m m m m m m

県高校記録    45m26   井澤 眞成（松本国際高） 2024
大会記録    41m66   奥垣内 崇史（東海大諏訪高）2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 339 森田 琉 上伊那農高 (     )

ﾓﾘﾀ ﾘｭｳ （1）/上伊那 m m m m m m m m

2 684 松澤 大芽 下伊那農高 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｲｶﾞ （2）/飯伊 m m m m m m m m

3 685 原 大翔 下伊那農高 (     )

ﾊﾗ ﾔﾏﾄ （2）/飯伊 m m m m m m m m

4 213 小林 潤平 岡谷南高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （3）/諏訪 m m m m m m m m

5 519 小松 柚陽 駒ｹ根工高 (     )

ｺﾏﾂ  ﾕｽﾞﾔ （2）/上伊那 m m m m m m m m

6 472 田中 希龍 赤穂高 (     )

ﾀﾅｶ ｷﾘｭｳ （2）/上伊那 m m m m m m m m

7 57 小松 福門 東海大諏訪高 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2）/諏訪 m m m m m m m m

8 681 平澤 伊織 下伊那農高 (     )

ﾋﾗｻﾜ ｲｵﾘ （3）/飯伊 m m m m m m m m

男子  砲丸投(6.000kg)

男子  円盤投(1.750kg)

決勝

男子  円盤投(2.000kg)

決勝

決勝



長野県記録    72m50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63m41   小平 将斗（松本国際高） 2021

大会記録    60m37   村松 卓哉（NTF CLUB） 2017
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 58 三澤 隼 東海大諏訪高 (     )

ﾐｻﾜ ｼｭﾝ （2）/諏訪 m m m m m m m m

2 447 井出 雄大 伊那弥生ヶ丘高 (     )

ｲﾃﾞ ﾕｳﾀﾞｲ （3）/上伊那 m m m m m m m m

3 683 萩原 優汰 下伊那農高 (     )

ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ （2）/飯伊 m m m m m m m m

4 463 阿部 瑞樹 赤穂高 (     )

ｱﾍﾞ ﾐｽﾞｷ （3）/上伊那 m m m m m m m m

5 218 髙木 真慈 岡谷南高 (     )

ﾀｶｷﾞ ｼﾝｼﾞ （2）/諏訪 m m m m m m m m

6 576 嶽野 瑛人 飯田高校 (     )

ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （2）/飯伊 m m m m m m m m

7 111 中村 祐俊 諏訪清陵高 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛﾄｼ （2）/諏訪 m m m m m m m m

8 449 佐藤 煌斗 伊那弥生ヶ丘高 (     )

ｻﾄｳ ｱｷﾄ （2）/上伊那 m m m m m m m m

9 212 小平 光貴 岡谷南高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ （3）/諏訪 m m m m m m m m

10 367 小林 理人 上伊那農高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘﾄ （1）/上伊那 m m m m m m m m

11 345 林 薫 上伊那農高 (     )

ﾊﾔｼ ｶｵﾙ （3）/上伊那 m m m m m m m m

12 412 代田 琉生 伊那北高 (     )

ｼﾛﾀ ﾙｲ （2）/上伊那 m m m m m m m m

13 349 田坂 斗暉 上伊那農高 (     )

ﾀｻｶ ﾄｷ （3）/上伊那 m m m m m m m m

男子  やり投(800g)

決勝



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中大） 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵（岡谷東高） 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪中） 1975

大会記録    1m65   有賀 楓子（伊那北高） 2011
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4419 串原 彩心 MSJAC (     )

ｸｼﾊﾗ ｻｺ （3）/飯伊 m

2 4327 柳澤 紗 伊那東部中 (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｽｽﾞ （2）/上伊那 m

3 4420 下枝 栞梨 MSJAC (     )

ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ （1）/飯伊 m

4 4062 倉田 文華 赤穂中 (     )

ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （3）/上伊那 m

5 4526 三澤 楓加 箕輪TFC (     )

ﾐｻﾜ ﾌｳｶ （2）/上伊那 m

6 273 逸見 菜津子 伊那北高 (     )

ﾍﾝﾐ ﾅﾂｺ （3）/上伊那 m

7 473 阿久澤 来夢 飯田OIDE長姫高 (     )

ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （2）/飯伊 m

8 357 織井 瑞希 赤穂高 (     )

ｵﾘｲ ﾐｽﾞｷ （3）/上伊那 m

9 4315 渋谷 優心 伊那東部中 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （3）/上伊那 m

10 322 加藤 桜和 伊那西高 (     )

ｶﾄｳ ｻﾅ （3）/上伊那 m

11 4066 北原 胡実 赤穂中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2）/上伊那 m

12 415 藤本 心美 飯田高校 (     )

ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （2）/飯伊 m

13 4504 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （2）/上伊那 m

14 4496 小林 琴美 富士見中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （3）/諏訪 m

15 471 奥村 真衣 飯田OIDE長姫高 (     )

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （2）/飯伊 m

16 4313 芳澤 香乃子 伊那東部中 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ （3）/上伊那 m

17 4517 佐々木 美月 箕輪TFC (     )

ｻｻｷ ﾐﾂｷ （3）/上伊那 m

18 267 赤羽 日和 伊那北高 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾋﾖﾘ （1）/上伊那 m

19 370 溏田 沙奈 赤穂高 (     )

ｲｹﾀﾞ ｻﾅ （1）/上伊那 m

女子  走高跳

決勝



長野県記録    4m15   岡田 莉歩（日体大） 2025
県高校記録    4m00   岡田 莉歩（佐久長聖高） 2023
県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020

大会記録    3m61   原 奈津美（上伊那農高） 2013
             

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4232 櫻井 雪菜 岡谷東部中 (     )

ｻｸﾗｲ ﾕｷﾅ （3）/諏訪 m

2 4421 安藤 みらの MSJAC (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ （1）/飯伊 m

3 4082 松﨑 多望 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （3）/諏訪 m

4 4520 道端 絆菜 箕輪TFC (     )

ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ （3）/上伊那 m

5 4084 土井 凛々花 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （3）/諏訪 m

6 4515 北澤 凛 箕輪TFC (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （3）/上伊那 m

7 363 星野 瑳那 赤穂高 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （2）/上伊那 m

8 136 伊藤 愛莉 岡谷東高 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2）/諏訪 m

9 4035 埋橋 初妃 春富中 (     )

ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ （3）/上伊那 m

10 4521 北原 結愛 箕輪TFC (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ （3）/上伊那 m

決勝

女子  棒高跳



長野県記録    6m41   湶 純江（長野スズキ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三高） 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

大会記録    6m06   宮坂 楓（東海大三高） 2010
             

[ 1 組 ]
試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4326 神林 珂希子 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4518 井戸 翠 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄﾞ ｱｷﾗ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4325 玉置 美陽 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4508 木下 しなの 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4324 毛利 月希 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓｳﾘ ﾂｷ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4269 矢島 綸奈 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4267 五味 華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4309 倉科 亜李実 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4057 米山 彩音 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

10 4138 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｼｭAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ （3）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4140 大平 美雨 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

12 299 安藤 咲葵 伊那弥生ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ｻｷ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4039 田中 虹羽 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｺｳ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

14 275 鳥原 美玖 伊那北高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾘﾊﾗ ﾐｸ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

15 245 笠原 穂乃香 上伊那農高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

16 320 鈴木 未空 伊那弥生ヶ丘高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾐｸ （3）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

17 84 松木 心音 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

18 2047 寺島 清華 諏訪清陵高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

19 360 権田 なほ 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾝﾀﾞ ﾅﾎ （2）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

20 365 丸山 依咲 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾙﾔﾏ ｲｻ （1）/上伊那 + - + - + - + - + - + - + - + -

21 414 林 かれん 飯田高校      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼｶﾚﾝ （2）/飯伊 + - + - + - + - + - + - + - + -

22 4262 柳平 想乃 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （3）/諏訪 + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    13m70   鷹野 絹子（東女体大） 1977
県高校記録    13m65   大矢 結麻（丸子実高） 2006

大会記録    12m05   中山 裕子（高遠高） 2004
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 483 野口 咲良 下伊那農高 (     )

ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （2）/飯伊 m m m m m m m m

2 214 向山 綾音 辰野高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱﾔﾈ （2）/上伊那 m m m m m m m m

3 82 伊東 昊咲 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3）/諏訪 m m m m m m m m

長野県記録    46m50   坂井 美藍（順大） 2022
県高校記録    44m69   中島 未歩（丸子修学館高） 2010
県中学記録    33m23   川元 唯楓（野沢中） 2024

大会記録    38m38   前田 有美（下諏訪向陽高） 2000
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4646 小山 ちかこ 上諏訪中 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3）/諏訪 m m m m m m m m

2 4503 下島 香那絵 駒ヶ根東中 (     )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ （3）/上伊那 m m m m m m m m

3 4136 田中 暖 ｲｲﾀﾞｼｭAC (     )

ﾀﾅｶ ﾉﾝ （2）/飯伊 m m m m m m m m

4 233 酒井 寛果 上伊那農高 (     )

ｻｶｲ ﾋﾛｶ （1）/上伊那 m m m m m m m m

5 4366 清水 うらら 宮田中 (     )

ｼﾐｽﾞ ｳﾗﾗ （3）/上伊那 m m m m m m m m

6 4137 横井 恋々 ｲｲﾀﾞｼｭAC (     )

ﾖｺｲ ｺｺ （2）/飯伊 m m m m m m m m

7 4061 高坂 華代 赤穂中 (     )

ｺｳｻｶ ｶﾖ （3）/上伊那 m m m m m m m m

8 4310 折山 美音 EPLSAC (     )

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2）/諏訪 m m m m m m m m

9 4365 向山 愛莉 宮田中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ （3）/上伊那 m m m m m m m m

10 328 荻原 唯菜 伊那西高 (     )

ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ （1）/上伊那 m m m m m m m m

11 4320 伊藤 杏美 伊那東部中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3）/上伊那 m m m m m m m m

12 138 伊藤 里桜 岡谷東高 (     )

ｲﾄｳ ﾘｵ （3）/諏訪 m m m m m m m m

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝



長野県記録    60m57   倉田 沙優加（慶大） 2025
県高校記録    55m33   倉田 沙優加（伊那北高） 2022

大会記録    52m78   倉田 沙優加（伊那北高） 2022
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 484 吉澤 奈乃葉 下伊那農高 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ﾅﾉﾊ （2）/飯伊 m m m m m m m m

2 279 梶谷 きこ 伊那北高 (     )

ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ （2）/上伊那 m m m m m m m m

3 367 諸田 くるみ 赤穂高 (     )

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （1）/上伊那 m m m m m m m m

5 323 竹越 心那泉 伊那西高 (     )

ﾀｹｺﾞｼ ﾐﾅﾐ （3）/上伊那 m m m m m m m m

6 272 宮下 華凜 伊那北高 (     )

ﾐﾔｼﾀ ｶﾘﾝ （3）/上伊那 m m m m m m m m

7 472 宮下 心花 飯田OIDE長姫高 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2）/飯伊 m m m m m m m m

8 362 樋口 結泉 赤穂高 (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾕｲ （2）/上伊那 m m m m m m m m

9 39 向山 和果 東海大諏訪高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （1）/諏訪 m m m m m m m m

10 358 小椋 はるか 赤穂高 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾊﾙｶ （3）/上伊那 m m m m m m m m

女子  やり投(600g)

決勝


