
チーム関係者・保護者の皆様へ（十分にご確認ください）
令和８年 上伊那陸上競技協会 普及強化部

★★★陸協側のミスがありました。申し訳ございません★★★
〇男子コンバインド B のプロブラムですが、確認用に掲載したものはあったものの、完成用
に PDF を移動していた時に落としてしまいました。プログラムへは、用紙を挟むか配布し
ます。誠に申し訳ございません。５月２０日の updateをご覧ください。

〇４年男・女１００ｍの召集時刻が間違っていました。５月２０日の updateご覧ください。

エントリーありがとうございました。また、面倒な陸連登録もありがとうございました。本
来は、やるべき作業なのでご理解ください。毎年、エントリーのミスや陸協側のミスがありま
す。協賛していただいているアドコマさんに提出済みなので、プログラムをこれから訂正する
ことは不可能となります。ご理解ください。また、下記にお願いを記しますので、宜しくお願
い致します。

１ 名前やフリガナのミスを発見してしまった。
→ エントリーのミスになります。当日、訂正用紙に記入して提出してください。その場

で、口頭ではすぐに対処ができませんので、宜しくお願い致します。結果には、正し
く掲載されます。

２ 学年を間違えてしまった。
→エントリーのミスになります。５・６年の共通種目であれば訂正で済みます。しかし、
各学年の種目のミスは、カテゴリーが変わってしまうので、レーンが埋まっていると
どうにもならない可能性があります。（オープン１００ｍという可能性もあります）

３ 当日、承諾書を忘れずにご提出ください。県大会までの承諾書となります。

４ 協力役員をお願いしている学校があります。申し込み責任者の名前を入れていただきまし
た。保護者の方にお願いしていただいても結構です。午後は主に中学生以上の記録会となり
ます。小学生の大会が終了するまでお手伝いいただけるとありがたいです。
旅費は各学校から出るかと思いますが、昼食代として僅かながら手当が出ますので、必ず受
け取ってからお帰りください。（審判編成をご確認ください）

５ 当日、招集所→現地までの選手の誘導をお願い致します。審判や生徒役員だけでは、手が
足りない可能性があります。（他のチームに職員がいない場合は、お互いに助け合ってお願
いします）

６ 選手への助力（アドバイスなど）を控えてください。通常の大会では、所定の場所以外の
助力が禁止となっています。高跳・ジャベは、フィールド内にコーチボックスを設置し、幅
跳はスタンドなら可能です。審判長は、レッド・イエローカードを所持していますので、選
手が失格にならないようにお願いします。短距離トラック種目では、スタブロ設置がうまく
できない選手がいるかと思います。運営上また生徒指導上手を貸す場面もあるかと思います
が、設置でき次第助力を中止してください。しかし、指導上留意しなければならない場合も
あるかと思います。その場合は、審判まで申し出てください。

７ スタート付近での、大きな声での応援はおやめください。（カメラ・ビデオ撮影も）

８ スタンド以外の撮影は禁止です。スタンドまでの通路・競技場北の道路も禁止となります。
近年、ルールを守らず盗撮したり許可場所以外で撮影したものをインターネットなどに掲載
したりする行為が問題となっています。ご理解ください。

９ 伊那市陸上競技場は、アップをする場所が限られていてご迷惑をおかけします（今回は特
にフィールド内も）。アップは、競技が行われていない場所で可能ですが、当日のアナウンス
による指示を守ってください。特に、トラックの横断は、道路を渡るくらい気をつけてくださ
い。急に止まる、逆走をするなどの行動にも気をつけてください。

１０ 当日暑いことが予想されます。適度な水分補給と水分の用意をお願いします。また、暑
い寒い、雨天を考えて、帽子や着替え雨具などの用意もお願いします。

１１ 以前、他校とのトラブル事案も発生しています。ご注意ください。

以上、これまでにあった事例を中心にお伝えしました。全国まで繋がる大会ですので、公正公
平に、また安全に、気持ちよく大会が終わるようにご協力お願い致します。


