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 開 始 式 次 第 

（アナウンスにて その場で） 

 

〈進行 池田 上伊那陸上競技協会〉  

１ 開 会 の 辞 

２ 主 催 者 挨 拶（上伊那陸上競技協会会長） 

３ 審 判 長 紹 介 

４ 競 技 上 の 注 意（審判長） 

５ 選  手  宣  誓 

６ 競 技 開 始 宣 言（上伊那陸上競技協会会長） 

７ 連  絡       

８ 閉 会 の 辞 

 

 

 

 

第４３回上伊那小学生陸上競技大会 種目別参加者数一覧 

  

                               

 種 目 男子人数 女子人数 合計 

１ ６年１００ｍ   ２３ ２０ ４３ 

２ ５年１００ｍ   ３１ ３６ ６７ 

３ ４年１００ｍ   ９０ ５１ １４１ 

４ １０００ｍ ３３ ２３ ５６ 

５ コンバインドA ６ ４ １０ 

６ コンバインドB ２６ １８ ４４ 

７ 男女混合4×100m ６ ７ １３ 

    （３チーム） 

８   ６０ｍ（３年生）   ６０   ４１ １０１ 

合計 ２７５ ２００ ４７５ 

          

         

 

 

 

                          



大 会 長 大澤　徹

顧 問 赤羽　稔章 上島　元辰 唐澤　君雄 有賀　保義 唐澤　良二

竹内　秀樹

委 員 長 桐山　勝次

委 員 桜井　健一 田中　　聡 竹内　俊彦 白鳥　次男 中川　敬介

中澤　博和 宮原　喜与志 羽生 吉浩 細田　勇一 菅原　航陽

総 務 中川　敬介

総 務 員 竹内俊彦(南信大会申込） 中澤　博和(競技運営・進行）

技 術 総 務 細田　勇一

審 判 長 宮原喜与志（トラック） 桐山勝次(フィールド・混成）

Ｔ Ｉ Ｃ (主) 白鳥　次男 中川　敬介(兼) 東中保護者（協）

マ ー シ ャ ル (主) 羽生　吉浩 金森　佑奈 池谷祐輔（赤穂東）

表 彰 係 (主) 今井　早苗 有賀　米吉

ア ナ ウ ン サ ー (主) 池田　杏奈 山﨑　豊茂

記 録 ・ 情 報 処 理 員 (主) 桜井　健一 菅原　航陽 伊藤  秀充 竹内　秀樹

風 力 測 定 員 (主) 林　純也 奥原 謙一 田畑英二(西箕輪） 宮原喜与志(兼)

用 器 具 係 (主) 細田　勇一（兼） 上原一輝(伊那北) 坂田翔馬(伊那東) 川口純(飯島） 山田將貴(辰野西)

競 技 者 係 (主) 玉垣　政博 北村　育代 唐澤　直希 平沢　朱音 小原　茉莉

（ 誘 導 ） ＊各小学校（自校の選手を誘導）

出 発 係 (主) 小林　季生 丸山　信一 萩原　英雄 中谷　楓 松田　慎也

ス タ ー タ ー (主) 吉田　幹弘 小原　康雄 清水 華乃

監 察 員 (主) 唐木　陽平 新村　昌之 羽場　圭太 鈴木　昌幸 瀬戸　八州

（ 周 回 記 録 ） 佐藤重浩(赤穂南) 柴 哲也(辰野南)

写 真 判 定 員 (主) 有賀　優樹 佐々木夏海 竹内俊彦(兼)

跳 躍 審 判 員

棒 高 (主) 根橋　拓也 伊藤　拓也 星野　那和 原　裕美佳

幅 (主) 唐澤　良二 小池　孝行 林　千尋 山﨑　陽太 浦野快生

米山沙裕美(協) 井田太郎(協) 関　誠(赤穂) 木村仁志(伊那) 山口悟志(南箕輪）

高 (主) 笠川　真一 氣賀澤　和人 松田　暁佳 関　雄飛 上島  司(協)

投 擲 審 判 員 (主) 福島　健一 小林　和夫 坂本  武志 鈴木　航太 片桐光史(協)

生 徒 役 員 係 宮原　喜与志(兼）

医 務 員 小笠原明美（長野県看護協会伊那支部）

協 力 役 員

競　技　役　員　　　　　　　　　　　　　　　　　5/7現在

協力役員になっている方は、チーム受付時に審判受付も行い、審判全体会議にご参加く
ださい。また、多くの児童が参加する（　）の小学校は、エントリー責任者のお名前等で協力
役員の配置をさせていただきました。他の引率職員または保護者の方でもかまいません。
少なくとも小学生の競技時間にはご協力をお願いします。

大　会　役　員

2026上伊那小学生兼春季記録会
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第４３回上伊那小学生陸上競技大会２６１７０４１２ 要項 

（併設 第５８回上伊那春季陸上競技記録会） 

  ※一昨年度より、上伊那春季の小学生種目は設けない（３年男女６０ｍを大会へ

移行） 

 
１ 主催 上伊那陸上競技協会  伊那市スポーツ協会陸上部 

２ 主管 上伊那陸上競技協会 

３ 共催 信濃毎日新聞社 

４ 後援 伊那市  伊那市教育委員会  アドコマーシャル 

５ 期日 令和８年５月２４日（日）   
受付開始  午前７時３０分   監督会議  午前８時００分 

  開始式   午前８時２０分   競技開始  午前８時４０分 予定参加人

数による 

６ 会場 伊那市陸上競技場（第二種公認陸上競技場・172030）伊那市伊那 5840 

７ 種目  

 種     目  

男子 

女子 

3 年 60m(上伊那・南信大会 独自種目) ※ 

4 年 100m  5 年 100m 6 年 100m 5・6年 1000m  

5・6年コンバインド A〈80mH（0.700m）走高跳〉  

5・6 年コンバインド B〈走幅跳 ジャベリックボール投（NISHI 製

品）〉 
友好 100m（ﾘﾚｰ補員ﾚｰｽ） 
 
重要 
※現在、伊那陸上競技場の芝を養生している状況です。コンバインド

B のジャベボールができない可能性があります。使用できるように交

渉していますが、無理な場合は走幅跳のみで南信大会を決める場合が

あります。南信大会に進出する方法はまだ思案中です。ご理解くださ

い。南信大会へ向け、練習を積んでください。 
 
※4 年 100m と 5・6 年 1000m は、県独自種目（県大会まで） 

男女混

合 

5・6年 4×100m （正選手は男女各２名、補員は男女各１名） 

走順は各チームの判断で決める。 
 

８ 競 技 規

則 

(1)２０２６度日本陸上競技連盟競技規則および本大会要項による。 

(2) 第４３回長野県小学生陸上競技大会の要項に準ずる。 

９ 参 加 資

格 

参 加 制

限 

(1) 学校・クラブ・陸上競技教室単位とする。 

(2) 参加者は 2026 年度日本陸上競技連盟登録会員（長野陸協小学生競技者登録会

員）であること。地区大会（上伊那・南信）も、陸連へ事前に登録するこ

と。 

(3) 長野陸上競技協会 HP「小学生競技者登録」をお読みいただき手続きをしてく

ださい。 

※QR コードは、この要項の下に記載しています。  

(4)  ★★★長野陸上競技協会に団体登録を済ませていないチームからの出場はで

きません。申請・登録が間に合わない場合は、各小学校からの出場がよいかと

思います。 

  ほとんどの選手は、選手（保護者の方）が各自で(３)の小学生登録ガイドを参

考に長野県陸協に個人登録し、各小学校から参加することになると思います。 

  クラブチームで登録をしているが、所属小学校で参加という場合もあるかと思

います。 
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  その場合は、クラブで登録し、登録料を支払っていれば新たに登録する必要は

ありません。 

(5) 本年度も各種目人数の出場制限をしない（普及の意味）。 

(6) 3 年 60 と４年 100m 以外は５・６年生とする。 

(7) １人１種目とする（リレーと他の種目も兼ねることはできない）。 

(8) リレーの補員はオープン 100m に出場できるので当日９時（予定）までに申込

むこと （本部前に申込用紙用意）。 

(9) 出場許可は、学校・保護者の責任において行い、無理のない申し込みをする

こと。 

(10) 事前に健康診断を受けておくことが望ましい。 

(11) 混合 4×100mR で全国大会・東海大会を狙うチームはできるだけ６名編成で

申し込むこと。（６人でなくてもエントリーはできますが、後から補強したり２チ

ームを一つにしたりすることはできません。） 

(12)地区大会の参加については 1 人 1 大会のみとする。団体登録者は団体が登録さ

れている支部に該当する地区大会とし、個人登録者は在籍小学校が該当する地区大

会とする。但し団体登録者は在籍小学校で参加することができる。 

(13) 長野県大会に出場した選手の他都道府県大会への出場は認めない 

10 競 技 方

法 

(1) スパイクシューズは使用してよい。 

(2) 素足での競技は禁止する（火傷の危険あり）。 

(3) テイクオーバーゾーンを 30m とする。 

(4) スタートはクラウチングとしスタンデングは認めない（1000m は別）。スター

ティングブロック使用の有無については選択できる。 

(5) コンバインドA走高跳は、はさみ跳とし、マットへは足裏からの着地とする。 

  （背・腰等から落下した場合は無効試技とする） 

(6) コンバインド種目の走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投は２跳躍、２投

擲とする。 

(7) 男女 80ｍH のインターバルは 13m－（7m×9台）－11m、高さは 70cm 

(8) ジャベリックボール投（NISHI 製品）で行い、羽を持って投げたり、回転し

て投げたりすることは禁止とする。 
(9)  リレーは、予選から決勝のメンバー変更は原則できない（怪我・病気等は総務

判断）。 
(10) WA 規則第１４３条 TR5.2（競技用靴）のルールを適用はしないが、常識の範

囲内で使用し、選手の健康（怪我など）に留意したシューズにすること。明ら

かに平等性に欠ける場合は、審判長や総務・競技者主任の判断でシューズを変

更してもらう場合もある。現在のルールを下記に示すので、目安にすること。

（主に長距離種目） 

★靴の厚さ〈基本スパイクは大丈夫かと思われます（ソールを入れている場合は

除く）〉 

一般的には、１０００ｍ → ２０ｍｍ以下（2024 年 11 月 1 日から適用です

が、ちょっと小学生にはこの厚みを探すのは無理かと思います。２５mm 前後

がベストかと思います。）   

11 参加料 １人８００円（〈傷害保険代・アスリートビブス代を含む〉。南信大会に準ずる

が、ビブスは衛生のため、また記念に持ち帰ってもらうために印刷所へお願いして

あります） 
また、なんらかの理由により大会自体が中止になった場合、様々な準備を進めてい

るため返金することができません。ご理解ください。また、エントリー後、怪我や

私用により出場できなくなった場合も同様に、返金をすることができません。 
※参加料とは別に、長野陸協登録台９５０円を登録時にお支払いください。参加料

は、下記１２の上伊那陸協にお支払いください。登録代を上伊那陸協に支払わない

ようにご注意ください。 
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12 申 込 方

法 

(1)エントリーファイルの送信  

上伊那陸上競技協会のホームページからエントリー用のファイルをダウンロー

ドしてください。  https://abcr-ex.biz/kamiina-rk/  

 

エントリーデータを作成したのち、上伊那陸協 HP 上にあるエントリーセンタ

ーより申し込んでください。   

 

エントリーデータは、以下の①～⑤の注意事項についても確認の上作成してく

ださい。 

  

① 小学生は、ナンバーカード欄には記入しないでください。  

② プログラム編成の都合上、練習での参考記録または目標記録を必ず入力して

ください。  

   ③ファイル名は、26ikamisho_〇〇〇（例：26kamisho_箕輪 TFC）とすること。

また、エントリー記入欄の団体略称末尾は、小学校で出場する場合は「小」

とすること。 

例 26kamisho_箕輪小   

※アンダーバーを絶対に消さないようにお願いします。 

※26kamisho を勝手に変更しないでください。これを元に、データを吸い

込みます。 

 

※上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合

わせまでご連絡ください。プログラム作成は、エントリーファイルをこちらの

ソフトで読み込む形式です。 

※過去、エントリーミスで選手全員掲載されていないことがありましたので、

お気をつけください。 

※エントリーした後に、締め切りまでに再度訂正を送る場合、追加 or訂正のみ

送るのではなく、最新の正しいデータ全てを送信してください。情報の係は、

何度送られても最新の日付のデータのみ信用し、データを取り込みます。 

 

(2)参加料納付  

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名およ

び責任者名と必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入

金をもって正式なエントリーとします。また、振込手数料は申込者がご負担

ください。  

 

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。  

八十二長野銀行 伊那支店 普通 口座番号：１０３４２８９  

口座名義：上伊那陸上競技協会  

 

(3)申込締切  

エントリー 令和８年 ４月 ３０日（木）１８：００【必着厳守】  

締め切り後は受け付けることができません。 

参加料振込 令和８年 ５月１日（金）～５月１０日（金）【必着厳守】  

※毎年連絡がきますので、再度掲載しますが、エントリー後、怪我や私用に

より出場できなくなった場合も同様に、返金をすることができません。 

 

(4)振込大会指定番号 ： ２ 

振込名の前に、上記(3)の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。 
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13 表彰 各種目８位まで賞状 
  

14 その他 (1) １人１チームの登録とする。 

(2) 上位入賞者１０名（チーム）を南信大会（６月７日（日）茅野市陸上競技

場）に推薦する。参加する場合は大会終了までに申込の手続きを行うこと（参

加料１人８００円の予定）。※３年男女６０ｍも南信大会まであります（県大

会はありません）。 

☆南信地区小学生大会 の参加申込について  

１０位までの選手・リレーチームは結果確定終了後に南信大会申込手続きを行い

ます。該当者は表彰後、本部席「南信大会受付」に集まるようにご指導くださ

い。（できるだけ保護者または監督の先生が一緒に来てください。）本大会当

日に受付を完了していただきます。事前に保護者に南信大会出場に関する案内

と意思確認をしてください。 

(3) 大会中の事故、傷害については、主催者は応急処置を行うが以後の責任は負

わない。 

(4) アスリートビブス（番号布）は主催者が用意する（返却不要）。安全ピンは

各自で用意すること。（忘れた場合は、一袋２０円で販売します） 

(5) 保護者の承諾書を必ず提出すること（当日受付時でよい）。 

(6) 参加選手１０名につき１名の補助員（教職員、保護者等）を出すこと。（申

込後に FAX で氏名の報告をお願いする場合があります。）  

(7) 後日 FAX 等で送付する、諸連絡・諸注意を充分に確認しておくこと。 

(8) 注意事項、承諾書の書式等は上伊那陸上競技協会ホームページに掲載する。

また、タイムテーブルは、５月１４日（木）を目処に、上伊那陸協 HP に掲載す

る予定。 

(9)  スタートの合図はイングリッシュコマンドで実施（オンユアマークス セッ

ト）。 

(10) 不正スタートによる失格は、同じ競技者が不正スタートを２回行った場合と

する。 

(11) 荷物の搬入は、前日の午後５時以降とする。（厳守、後日配付の別紙参照） 

(12)エントリー代表者の皆様のお名前で、協力役員の配置を作成する場合がありま

す。２名必要な場合は、代表者のお名前（＋１名）と作成します。勿論、代表

者の方でなく、他の引率職員の方や保護者の方でも構いません。 

 

15 

 

 

 

 

 

個人情

報の取

り扱い

につい

て 

(1) 個人情報の取り扱いと使用について 本大会主催者は、個人情報保護に関する法

律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。 なお、取得した個人情報

は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームペー ジ、そ

の他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。  
(2)  映像・動画・画像の撮影と使用について 本大会主催者及び日本陸上競技連盟い

ずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が 撮影した大会の映像・

動画・画像・記事・個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が 大会

運営および宣伝等の目的で、大会ポスター・プログラム・パンフレット・大会

報告等への使用、およびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ＳＮＳ・ホームページ

等の媒体に掲載することがある。  
(3) 競技結果等について、個人名や写真等をホームページ、各種競技結果記録集

等、大会パンフレッ ト・ポスター等、および報道等に公表して欲しくない者

は、エントリーの際に申し出ること。 

 
※今後の連絡については上伊那陸協ＨＰ、競技結果の掲示については⾧野陸協ＨＰに掲載する予定

です。 
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13 表彰 各種目８位まで賞状 
  

14 その他 (1) １人１チームの登録とする。 
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日に受付を完了していただきます。事前に保護者に南信大会出場に関する案内

と意思確認をしてください。 

(3) 大会中の事故、傷害については、主催者は応急処置を行うが以後の責任は負

わない。 

(4) アスリートビブス（番号布）は主催者が用意する（返却不要）。安全ピンは

各自で用意すること。（忘れた場合は、一袋２０円で販売します） 
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(8) 注意事項、承諾書の書式等は上伊那陸上競技協会ホームページに掲載する。

また、タイムテーブルは、５月１４日（木）を目処に、上伊那陸協 HP に掲載す

る予定。 

(9)  スタートの合図はイングリッシュコマンドで実施（オンユアマークス セッ

ト）。 

(10) 不正スタートによる失格は、同じ競技者が不正スタートを２回行った場合と

する。 

(11) 荷物の搬入は、前日の午後５時以降とする。（厳守、後日配付の別紙参照） 

(12)エントリー代表者の皆様のお名前で、協力役員の配置を作成する場合がありま

す。２名必要な場合は、代表者のお名前（＋１名）と作成します。勿論、代表

者の方でなく、他の引率職員の方や保護者の方でも構いません。 
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競技規則と競技方法

１ 競技規則
2026 度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。
尚、小学生大会・春季記録会小学生の部においては、「TR5 競技用靴のルール」は適用しません。

しかし、厚底４０ｍｍ以上のロード向きのシューズはやめましょう。（怪我予防のため）

２ 競技方法
(1) スパイクシューズの使用は認めますがスパイクピンは9㎜以下とし走高跳は12㎜以下とします。
(2) 素足での競技は禁止します。
(3) トラック競技は、100mは予選・決勝、その他の種目はタイムレース決勝とします。
(4) トラック種目のスタート合図はイングリッシュコマンド（英語）で行います。
（60m・100m、80mHは「オンユアマークス」「セット」、1000mは「オンユアマークス」）

(5) 短距離・リレー種目のスタートはクラウチングスタートのみとします。（６０ｍは良い）
スターティングブロックは使用しても、使用しなくてもどちらでもかまいません。

(6) 各選手が２回不正スタートをすると失格となります。（小学生独自ルール）
(7) コンバインドは得点表から記録に得点をつけて順位付けします。
(8) コンバインドAの80ｍHのインターバルは13ｍ-(7ｍ×9台)-11ｍ、高さは70cｍとします。
(9) コンバインドBの走幅跳、ジャベリックボール投の試技回数は2回とします。
(10) コンバインドAの走高跳は、はさみ跳びとします。マットへは足裏からの着地とし、背中・
腰等から落下した場合は無効試技とします。2回続けて失敗した時点で試技終了とします。
練習・競技共に、８０ｃｍから行う。以後５ｃｍずつあげる。審判の指示で３ｃｍになること

もある。
(11) コンバインドBのジャベリックボール投はNISHI社の「ジャベボール NT5201」(重さ約140g)

を使用します。助走距離は15m以内とします。一投ずつ（本年度は2 連投）計測する。羽部分を
持って投げたり、回転して投げたりすることは禁止とします。

※お知らせした通り、現在競技場内の芝の養生期間のためフィールド内で競技を行うことができま
せん。独自のルールで競技を行いますので、ご理解ください。

(12) リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻の1時間前までに本部に提出してください。
指定の時刻になっても提出されない場合は、欠場とみなし出走できません。
なお、友好（オープン種目）の参加申込も、リレーのオーダー用紙提出時に記入してください。
オープンについては、締め切り１０：００とします。

(13)リレー競走におけるテイクオーバーゾーンは 30m とし、その中で次走者の加速スタート、バ
トン渡しを行ってください。。

(14) リレーを欠場したチームの選手は「友好(オープン）100m」に出場する事ができます。希望者
は10:00までに、本部まで申し込みをしてください。参加人数によって、男女一緒に競技をする可
能性があります。

★記録の掲示について
競技場内には記録の掲示を行わず（予定）、長野陸協ＨＰに競技終了後随時アップしていく。

長野陸協２０２６記録
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第５８回上伊那春季陸上競技記録会（競技会コード：26171130） 

（併設 第４３回上伊那小学生陸上競技大会） 

 

 １ 主  催  上伊那陸上競技協会  伊那市スポーツ協会陸上部  上伊那中学校体育連盟 

 ２ 後  援  伊那市  伊那市教育委員会 

 ３ 主  管  上伊那陸上競技協会 

 ４ 期  日  令和８年５月２４日（日）   競技開始予定：８時４０分（参加人数による） 

 ５ 会  場  伊那市陸上競技場（競技場ｺｰﾄﾞ：172030）   伊那市西町5810番地 

 ６ 種  目 

クラス 種目 

男子 

２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ  

１１０ｍＨ(1.067m 0.914m) 走高跳 棒高跳 走幅跳  

砲丸投（一般7.200kg，高校 6.000kg，中学5.000kg） 

女子 
２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ(0.840m 0.762m)  

走高跳  棒高跳 走幅跳 砲丸投（高校・一般4.000kg，中学 2.721kg） 

中学1年男子 １００ｍ １５００ｍ 

中学1年女子 １００ｍ １５００ｍ 

         ※競技場芝生の養生のため、ジェベリックスローは行いません。 

 ※走高跳は、風向きによるマットの向きの調整ができない可能性があります。 

７ 競技規則  ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。 

 ８ 参加資格  ２０２６年度長野陸上競技協会登録済みの者（一般・高校・中学）。  

小学・中学については学校長の許可を得る。 

 ９ 参加制限  １人２種目以内とする。 

 10 参 加 料  一般（１種目）１０００円  高校生（１種目）１０００円  中学生（１種目）８００円 

 11 申込方法  エントリーは、原則として所属校の顧問またはクラブチームの責任者が行うものとします。

保護者からのエントリーは受け付けません。同一団体から複数のファイルを送信する場合は、

必ず所属のファイル名を変更してください。同じファイル名で送信された場合、後から届い

たファイルを優先して処理し、先に送られたデータは反映されません。 

(1)エントリーファイルの送信 

上伊那陸上競技協会のホームページの「競技会一覧」ページからエントリー用のファ

イルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用） エントリーデータを

作成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の①～⑤

の注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。 

①  中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。  

②  一般は、各自のJAAF-IDの下4桁を入力してください。 

③  小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください。 

④  プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。  

⑤  ファイル名は、26kamiharu_〇〇〇（例：26kamiharu_駒ヶ根東高）とすること。また、  

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」として 

ください。（この記録会は、中学生～一般まで出場する記録会だからです）。 
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(2)参加料納付 

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名

と必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリ

ーとします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。 

なお、同日開催の上伊那小学生陸上競技大会の参加料を一緒に振込いただいても構いま

せん。 

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。 

八十二長野銀行 伊那支店 

 普通 口座番号：１０３４２８９  

口 座 名 義：上伊那陸上競技協会 

(3) 申込締切 エントリー 令和８年４月３０日（金）         【必着厳守】 

  参加料振込 令和８年４月３０日（木）～５月１１日（月） 【必着厳守】 

         ※参加費は、いかなる理由があっても返金いたしません。 

(4)振込大会指定番号 ： ２ 

振込名の前に、上記(4)の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。 

 12 個人情報の取り扱いについて 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取り扱うも

のとし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上

競技に必要な連絡等のみに利用します。 

 13 そ の 他  (1)競技中の負傷・疾病に対しては応急措置を行うが、以後の責任は負わない。 

(2)アスリートビブス（エントリー時に記入）は下記の通りとする。  

①一般競技者及び大学生  陸連登録時に用いた登録番号（JAAF ID下４桁）  

※アスリートビブスは長野陸協ホームページで確認し、各自作成、持参すること。  

※登録番号が不明の場合は、下記の総務部長宛てにメールを送ってください。 

②高校生  高体連登録番号（新１年生等でエントリー時点での未登録者は出場できない）  

③中学生  県陸協登録番号（新１年生等でエントリー時点での未登録者は出場できない） 

※アスリートビブス、安全ピンは小学生を除き全競技者が持参する。 

(3)800ｍ以上の種目は、腰ビブス標識を使用するので、召集場所で必ず事前に受け取ること

（胸の通しビブスは、個人のビブスを使用します）。 

(4)ＷＡ規則第 143条（TR5：シューズ）を適用する。（小学生以外） 

(5)各学校顧問の先生に、審判・役員をやっていただく可能性があります。ご協力お願い致し

ます。また、生徒役員ですが、主に上伊那地区の学校にお願いをしますが、足りない場合

はご協力お願いします。 

(6)参加人数に応じて補助員をお願いすることがあります（大会前日までには連絡します）。 

(7)競技結果の掲示はせず、長野陸協ＨＰに随時速報を掲載する予定です。 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

普及競技部長   中澤 博和 ／ k.r.k.nakazawa@gmail.com  

競技部長     中川 敬介 ／ krk.kyogi@gmail.com 

総務部長     竹内 俊彦 ／ tosikani@m.nagano-c.ed.jp 

長野陸協 

mailto:k.r.k.nakazawa@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４３回 

上伊那小学生陸上競技大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



      
大会新    9"84   倉田 琉惟(赤穂） 2024

             
[ 1 組 ] [ 4 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7061 菊地 嗣雲 伊那小 (   ) 1 7132 押野 功樹 箕輪中部小 (   )
ｷｸﾁ ﾂｸﾓ （3） ｵｼﾉ ｺｳｷ （3）

2 7030 髙久 怜央 伊那北小 (   ) 2 7297 菅原  橙 赤穂小 (   )
ﾀｶｸ ﾚｵ （3） ｽｶﾞﾜﾗ ﾀﾞｲ （3）

3 7081 三澤 樹生 伊那東小 (   ) 3 7271 金子 一志 赤穂南小 (   )
ﾐｻﾜ ｲﾂｷ （3） ｶﾈｺ ｶｽﾞｼ （3）

4 7224 原田 唯央 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 4 7421 白鳥 理月 長谷小 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｲｵ （3） ｼﾛﾄﾘ ﾘﾂｷ （3）

5 7455 有賀 太羅 飯島小 (   ) 5 7052 西村 温起 伊那小 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾀｲﾗ （3） ﾆｼﾑﾗ ｱﾂｷ （3）

6 7384 松下 步叶 辰野南小 (   ) 6 7077 梅垣 一馬 伊那東小 (   )
ﾏﾂｼﾀ ｱﾕﾄ （3） ｳﾒｶﾞｷ ｶｽﾞﾏ （3）

7 7268 小野沢 弦也 赤穂南小 (   ) 7 7026 馬場 新 伊那北小 (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ｹﾞﾝﾔ （3） ﾊﾞﾊﾞ ｱﾗﾀ （3）

8 7009 松田 陽翔 ﾘｭｼｵA.C (   ) 8 7454 森谷 湊斗 飯島小 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｱｷﾄ （3） ﾓﾘﾀﾆ ﾐﾅﾄ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7033 赤羽 心 伊那北小 (   )
ｱｶﾊﾈ ｷﾖ （3）

2 7011 平林 新大 ﾘｭｼｵA.C (   ) 2 7074 高橋 陸隼 伊那東小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ （3） ﾀｶﾊｼ ﾘｸﾄ （3）

3 7422 中山 結陽 長谷小 (   ) 3 7130 小山 蓮 箕輪中部小 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｳﾋ （3） ｺﾔﾏ ﾚﾝ （3）

4 7063 高橋 叶羽 伊那小 (   ) 4 7336 杉山 惟 赤穂小 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾄﾜ （3） ｽｷﾞﾔﾏ ﾕｲ （3）

5 7351 塩澤 琉煌 赤穂東小 (   ) 5 7244 名和 朔太朗 西箕輪小 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ﾘｭｳｱ （3） ﾅﾜ ｻｸﾀﾛｳ （3）

6 7267 中山 岳 赤穂南小 (   ) 6 7270 安田 瞬 赤穂南小 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｶﾞｸ （3） ﾔｽﾀﾞ ｼｭﾝ （3）

7 7078 佐藤 僚弥 伊那東小 (   ) 7 7457 所河 大雅 飯島小 (   )
ｻﾄｳ ﾘｮｳﾔ （3） ｼｮｶﾞﾜ ﾀｲｶﾞ （3）

8 7299 下田 歩澄 赤穂小 (   )
ｼﾓﾀﾞﾎｽﾞﾐ （3） [ 6 組 ]

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 3 組 ] 1 7058 木實 渓十 伊那小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｺﾉﾐ ｹｲﾄ （3）

1 7269 下田 夢弦 赤穂南小 (   ) 2 7354 渡邉 元介 赤穂東小 (   )
ｼﾓﾀﾞ ﾕﾂﾞﾙ （3） ﾜﾀﾅﾍ ﾞｹﾞﾝｽｹ （3）

2 7053 西村 和真 伊那小 (   ) 3 7079 立澤 叶多 伊那東小 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （3） ﾀﾂｻﾞﾜ ｶﾅﾀ （3）

3 7300 柏原 晴斗 赤穂小 (   ) 4 7333 竹松 瑛司 赤穂小 (   )
ｶｼﾜﾊﾞﾗ ﾊﾙﾄ （3） ﾀｹﾏﾂ ｴｲｼﾞ （3）

4 7223 宮澤 一葵 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 5 7131 和田 陵助 箕輪中部小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｲﾂｷ （3） ﾜﾀﾞ ﾘｮｳｽｹ （3）

5 7456 平澤 凪 飯島小 (   ) 6 7032 長崎 咲玖 伊那北小 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾅｷﾞ （3） ﾅｶﾞｻｷ ｻｸ （3）

6 7029 森本 眞尋 伊那北小 (   ) 7 7231 林 柚希 中沢小 (   )
ﾓﾘﾓﾄ ﾏﾋﾛ （3） ﾊﾔｼ ﾕｽﾞｷ （3）

7 7076 伊藤 大雄 伊那東小 (   )
ｲﾄｳ ﾀｵ （3）

8 7383 岡田 蒼生 辰野南小 (   )
ｵｶﾀﾞ ｿｳ （3）

男子3年  60m

決勝 8 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 7 組 ] [ 8 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7075 宮下 豪生 伊那東小 (   ) 1 7340 酒井 天冨 赤穂小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｺﾞｳ （3） ｻｶｲ ｱﾏﾄ （3）

2 7010 白鳥 敦也 ﾘｭｼｵA.C (   ) 2 7353 松川 隼大 赤穂東小 (   )
ｼﾛﾄﾘ ｱﾂﾔ （3） ﾏﾂｶﾜ ﾊﾔﾀ （3）

3 7129 根橋 泰樹 箕輪中部小 (   ) 3 7449 穴澤 奏茉 東春近小 (   )
ﾈﾊﾞｼ ﾀｲｷ （3） ｱﾅｻﾞﾜ ｿｳﾏ （3）

4 7352 山本 蒼士 赤穂東小 (   ) 4 7141 小沢 宗助 箕輪南小 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳｼ （3） ｵｻﾞﾜ ｿｳｽｹ （3）

5 7034 原 頼叶 伊那北小 (   ) 5 7080 榎 悠真 伊那東小 (   )
ﾊﾗ ﾖﾘﾄ （3） ｴﾉｷ ﾕｳﾏ （3）

6 7060 唐沢 夢杜 伊那小 (   ) 6 7055 今岡 駿哉 伊那小 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾕﾒﾄ （3） ｲﾏｵｶ ｼｭﾝﾔ （3）

7 7245 三澤 侑季 西箕輪小 (   ) 7 7031 唐木 翔琉 伊那北小 (   )
ﾐｻﾜ ﾕｳｷ （3） ｶﾗｷ ｶｹﾙ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子3年  60m

月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



県小学生記録    12"19   山﨑 大和（Mt.RexTC）  2024
大会記録    14"57   宮澤 悠悟(赤穂東） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7195 酒井 渉 西春近南小 (   ) 1 7158 伊藤 慶佑 美篶小 (   )
ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （4） ｲﾄｳ ｹｲｽｹ （4）

2 7006 米山 育臣 ﾘｭｼｵA.C (   ) 2 7095 戸田 柊平 伊那東小 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｲｸﾐ （4） ﾄﾀﾞ ｼｭｳﾍｲ （4）

3 7460 遠山 音湧 飯島小 (   ) 3 7209 立石 李斗那 高遠小 (   )
ﾄｵﾔﾏ ﾄﾜ （4） ﾀﾃｲｼ ﾘﾄﾅ （4）

4 7091 池崎 千晃 伊那東小 (   ) 4 7090 中尾 優 伊那東小 (   )
ｲｹｻﾞｷ ﾁｱｷ （4） ﾅｶｵ ﾕｳ （4）

5 7315 松本 隼太朗 赤穂小 (   ) 5 7450 西村 奏紀 東春近小 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ｼﾞｭﾝﾀﾛｳ （4） ﾆｼﾑﾗ ｿｳｷ （4）

6 7356 齋藤 彬人 赤穂東小 (   ) 6 7281 居石 健永 赤穂南小 (   )
ｻｲﾄｳ ｱｷﾄ （4） ｽｴｲｼ ｹﾝﾄ （4）

7 7207 立石 碧琉 高遠小 (   ) 7 7311 宮原 勇人 赤穂小 (   )
ﾀﾃｲｼ ｷﾘｭｳ （4） ﾐﾔﾊﾗ ﾊﾔﾄ （4）

8 7399 三浦 奏翔 辰野西小 (   ) 8 7358 原 悠晴 赤穂東小 (   )
ﾐｳﾗ ｶﾅﾄ （4） ﾊﾗ ﾕｳｾｲ （4）

[ 2 組 ]          ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7203 シャープ 虎二 高遠小 (   ) 1 7424 小出 寛翔 南箕輪小 (   )
ｼｬｰﾌﾟ ﾄﾗｼﾞ （4） ｺｲﾃﾞ ﾋﾛﾄ （4）

2 7196 樋口 侑陽 西春近南小 (   ) 2 7093 久保田 琉心 伊那東小 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾕｳﾋ （4） ｸﾎﾞﾀ ﾘｭｳｼﾝ （4）

3 7092 北原 颯悟 伊那東小 (   ) 3 7252 小山 翔也 西箕輪小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｿｳｺﾞ （4） ｺﾔﾏ ｼｮｳﾔ （4）

4 7420 春日 陸翔 長谷小 (   ) 4 7398 大浦 瑛人 辰野西小 (   )
ｶｽｶﾞ ﾘｸﾄ （4） ｵｵｳﾗ ｴｲﾄ （4）

5 7395 宮田 涼輔 辰野西小 (   ) 5 7314 細田 拡希 赤穂小 (   )
ﾐﾔﾀ ﾘｮｳｽｹ （4） ﾎｿﾀﾞ ﾋﾛｷ （4）

6 7302 倉田 奏志 赤穂小 (   ) 6 7204 百瀬 稜己 高遠小 (   )
ｸﾗﾀ ｿｳｼ （4） ﾓﾓｾ ｲｽﾞｷ （4）

7 7251 泉澤 岳宏 西箕輪小 (   ) 7 7243 小田切 岳 東伊那小 (   )
ｲｽﾞﾐｻﾜ ﾀｶﾋﾛ （4） ｵﾀｷﾞﾘ ｶﾞｸ （4）

8 7232 木下 結仁 中沢小 (   ) 8 7135 上島 歩 箕輪中部小 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕｲﾄ （4） ｶﾐｼﾞﾏ ｱﾕﾑ （4）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7316 尾名髙 翔真 赤穂小 (   ) 1 7396 林 颯翔 辰野西小 (   )
ｵﾅﾀｶ ﾄｳﾏ （4） ﾊﾔｼ ﾘｸﾄ （4）

2 7049 立木 蓮 伊那小 (   ) 2 7175 三澤 幸生 宮田小 (   )
ﾀﾂｷﾞ ﾚﾝ （4） ﾐｻﾜ ｺｳｾｲ （4）

3 7394 中西 祐晴 辰野西小 (   ) 3 7133 金澤 祐人 箕輪中部小 (   )
ﾅｶﾆｼ ﾕｳｾｲ （4） ｶﾅｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （4）

4 7094 桜井 橙 伊那東小 (   ) 4 7206 油井 大河 高遠小 (   )
ｻｸﾗｲ ﾄｳﾘ （4） ﾕｲ ﾀｲｶﾞ （4）

5 7023 矢島 央涼 伊那北小 (   ) 5 7277 小田切 一蕗 赤穂南小 (   )
ﾔｼﾞﾏ ｵｳｽｹ （4） ｵﾀｷﾞﾘ ｲﾌﾞｷ （4）

6 7176 村山 諒七 宮田小 (   ) 6 7109 伊藤 来真弥 伊那東小 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ｱｷﾅ （4） ｲﾄｳ ﾗﾏﾔ （4）

7 7390 山﨑 湊斗 辰野東小 (   ) 7 7357 北原 李偉 赤穂東小 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾅﾄ （4） ｷﾀﾊﾗ ｷｲ （4）

8 7461 天野 立揮 飯島小 (   ) 8 7197 入江 春輔 西春近南小 (   )
ｱﾏﾉ ﾘﾂｷ （4） ｲﾘｴ ｼｭﾝｽｹ （4）

男子4年  100m

予選 12 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7388 大江 陽向 辰野東小 (   ) 1 7086 青柳 琉偉 伊那東小 (   )
ｵｵｴ ﾋﾅﾀ （4） ｱｵﾔｷﾞ ﾙｲ （4）

2 7024 山崎 丈太郎 伊那北小 (   ) 2 7157 伊藤 樹 美篶小 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｼﾞｮｳﾀﾛｳ （4） ｲﾄｳ ｲﾂｷ （4）

3 7400 上島 漱介 辰野西小 (   ) 3 7144 浦野 結翔 箕輪南小 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ｿｳｽｹ （4） ｳﾗﾉ ﾕｲﾄ （4）

4 7380 長谷川 春樹 辰野南小 (   ) 4 7458 伊藤 恵悟 飯島小 (   )
ﾊｾｶﾞﾜ ﾊﾙｷ （4） ｲﾄｳ ｹｲｺﾞ （4）

5 7085 竹内 浬 伊那東小 (   ) 5 7428 下村 康晃 南箕輪小 (   )
ﾀｹｳﾁ ｶｲﾘ （4） ｼﾓﾑﾗ ﾔｽｱｷ （4）

6 7279 笹井 伊織 赤穂南小 (   ) 6 7379 櫻井 誠柊 辰野南小 (   )
ｻｻｲ ｲｵﾘ （4） ｻｸﾗｲ ﾏｻﾄ （4）

7 7334 牛丸 遥陽 赤穂小 (   ) 7 7312 下平 泰成 赤穂小 (   )
ｳｼﾏﾙ ﾊﾙﾋ （4） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾀｲｾｲ （4）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7021 小林 草次郎 伊那北小 (   ) 1 7426 千原 遥人 南箕輪小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳｼﾞﾛｳ （4） ﾁﾊﾗ ﾊﾙﾄ （4）

2 7317 中島 颯太 赤穂小 (   ) 2 7047 黒木  善申 伊那小 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｿｳﾀ （4） ｸﾛｷ ｾﾞﾝｼﾝ （4）

3 7423 小出 悠翔 南箕輪小 (   ) 3 7220 出澤 岳人 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ （4） ﾃﾞｻﾞﾜ ﾀｹﾄ （4）

4 7087 入戸 暖 伊那東小 (   ) 4 7306 倉田 大也 赤穂小 (   )
ｲﾘﾄ ﾀﾞﾝ （4） ｸﾗﾀ ﾀﾞｲﾔ （4）

5 7280 山口 慈樹 赤穂南小 (   ) 5 7134 荒谷 啓眞 箕輪中部小 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｲﾂｷ （4） ｱﾗﾀﾆ ｹｲﾏ （4）

6 7459 北原 箔宮 飯島小 (   ) 6 7249 小林 蒼良 西箕輪小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊｸ （4） ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （4）

7 7208 伊藤 稜真 高遠小 (   ) 7 7108 池田 晴翔 伊那東小 (   )
ｲﾄｳ ﾘｮｳﾏ （4） ｲｹﾀﾞ ﾊﾙﾄ （4）

[ 9 組 ] ( + -       ) [ 12 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7397 浦野 大也 辰野西小 (   ) 1 7000 宮澤 旺我 ﾘｭｼｵA.C (   )
ｳﾗﾉ ﾀﾞｲﾔ （4） ﾐﾔｻﾞﾜ ｵｳﾜ （4）

2 7389 有賀 大峨 辰野東小 (   ) 2 7301 堀川 丈晴 赤穂小 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾀｲｶﾞ （4） ﾎﾘｶﾜ ﾀｹﾊﾙ （4）

3 7022 井口 絢斗 伊那北小 (   ) 3 7425 伊藤 煌晟 南箕輪小 (   )
ｲｸﾞﾁ ｱﾔﾄ （4） ｲﾄｳ ｺｳｾｲ （4）

4 7136 唐澤 健永 箕輪中部小 (   ) 4 7219 内山 碧人 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｶﾗｻﾜ ｹﾝﾄ （4） ｳﾁﾔﾏ ｱｲﾄ （4）

5 7088 秋山 晄汰 伊那東小 (   ) 5 7462 細川 歩来 飯島小 (   )
ｱｷﾔﾏ ｺｳﾀ （4） ﾎｿｶﾜ ﾘｸ （4）

6 7278 溝口 聡太 赤穂南小 (   ) 6 7205 藤居 翼 高遠小 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ｿｳﾀ （4） ﾌｼﾞｲ ﾂﾊﾞｻ （4）

7 7427 古村 翠壱 南箕輪小 (   ) 7 7089 土橋 陽斗 伊那東小 (   )
ｺﾑﾗ ｽｲ （4） ﾄﾞﾊﾞｼ　ﾊﾙﾄ （4）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

男子4年  100m

決　勝
月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



県小学生記録    12"27   近藤　裕哉（松川陸上クラブ） 2010
大会記録    13"95   曽根原　賢（赤穂東） 第27回

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7148 那須野 旭飛 箕輪南小 (   ) 1 7161 黒河内 朝日 美篶小 (   )
ﾅｽﾉ ｱｻﾋ （5） ｸﾛｺﾞｳﾁ ｱｻﾋ （5）

2 7162 伊藤 聖 美篶小 (   ) 2 7402 三澤 維人 辰野西小 (   )
ｲﾄｳ ﾋｼﾞﾘ （5） ﾐｻﾜ ﾕｲﾄ （5）

3 7099 桜井 葵 伊那東小 (   ) 3 7257 中澤 颯太 西箕輪小 (   )
ｻｸﾗｲ ｱｵｲ （5） ﾅｶｻﾞﾜ ｿｳﾀ （5）

4 7328 倉田 琉惟 赤穂小 (   ) 4 7103 小池 希空 伊那東小 (   )
ｸﾗﾀ ﾙｲ （5） ｺｲｹ ﾏﾋﾛ （5）

5 7466 平澤 空 飯島小 (   ) 5 7361 宮澤 秤 赤穂東小 (   )
ﾋﾗｻﾜ ｿﾗ （5） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊｶﾘ （5）

6 7378 宮澤 奏世 辰野南小 (   ) 6 7045 吉﨑 千尋 伊那小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｶﾅｾ （5） ﾖｼｻﾞｷ ﾁﾋﾛ （5）

7 7182 江口 功真 宮田小 (   ) 7 7163 中村 楓馬 美篶小 (   )
ｴｸﾞﾁ ｺｳﾏ （5） ﾅｶﾑﾗ ｼｮｳﾏ （5）

8 7254 登内 雄大 西箕輪小 (   ) 8 7285 小林 海斗 赤穂南小 (   )
ﾄﾉｳﾁ ﾕｳﾀﾞｲ （5） ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （5）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7286 小松 篤弥 赤穂南小 (   ) 1 7233 北原 颯大 中沢小 (   )
ｺﾏﾂ ｱﾂﾔ （5） ｷﾀﾊﾗ ｿｳﾀ （5）

2 7377 橋本 新汰 辰野南小 (   ) 2 7362 佐々木 隆一 赤穂東小 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｱﾗﾀ （5） ｻｻｷ ﾘｭｳｲﾁ （5）

3 7147 小池 開斗 箕輪南小 (   ) 3 7255 東海林 煌大 西箕輪小 (   )
ｺｲｹ ｶｲﾄ （5） ｼｮｳｼﾞ ｺｳﾀﾞｲ （5）

4 7104 齊川 湊 伊那東小 (   ) 4 7435 今井 蓮斗 南箕輪小 (   )
ｻｲｶﾜ ﾐﾅﾄ （5） ｲﾏｲ ﾚﾝﾄ （5）

5 7179 壬生 健太 宮田小 (   ) 5 7178 酒井 透矢 宮田小 (   )
ﾐﾌﾞ ｹﾝﾀ （5） ｻｶｲ ﾄｳﾔ （5）

6 7043 佐藤 央光 伊那小 (   ) 6 7159 薮田 旺佑 美篶小 (   )
ｻﾄｳ ﾋﾛﾃﾙ （5） ﾔﾌﾞﾀ ｵｳｽｹ （5）

7 7160 吉澤 昊太 美篶小 (   ) 7 7217 米山 薫 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｺｳﾀ （5） ﾖﾈﾔﾏ ｶｵﾙ （5）

8 7020 髙久 叶夢 伊那北小 (   ) 8 7325 野口 新 赤穂小 (   )
ﾀｶｸ ﾄﾑ （5） ﾉｸﾞﾁ ｱﾗﾀ （5）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

決　勝

男子5年  100m

月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



県小学生記録    12"27   近藤　裕哉（松川陸上クラブ） 2010
大会記録    12"74   福澤　亮汰（赤穂東） 第29回

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7289 後藤 成謙 赤穂南小 (   ) 1 7171 小椋 竜晟 上伊那RUNJ (   )
ｺﾞﾄｳ ｾｲｹﾝ （6） ｵｸﾞﾗ ﾘｭｳｱ （6）

2 7167 齋藤 陽奏 七久保小 (   ) 2 7183 今井 雄大 宮田小 (   )
ｻｲﾄｳ ﾋﾅﾀ （6） ｲﾏｲ ﾕｳﾀﾞｲ （6）

3 7122 柏木 爽碧 伊那西小 (   ) 3 7441 大沼 煌芽 南箕輪小 (   )
ｶｼﾜｷﾞ ｿｳｱ （6） ｵｵﾇﾏ ｺｳｶﾞ （6）

4 7035 高橋 柊羽 伊那小 (   ) 4 7418 白鳥 悠陽 長谷小 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｭｳ （6） ｼﾛﾄﾘ ﾕｳﾋ （6）

5 7165 白鳥 透也 美篶小 (   ) 5 7019 米山 浬 伊那北小 (   )
ｼﾛﾄﾘ ﾄｳﾔ （6） ﾖﾈﾔﾏ ｶｲﾘ （6）

6 7472 柘植 岳 飯島小 (   ) 6 7305 清水 晃雅 赤穂小 (   )
ﾂｹﾞ ﾀｹﾙ （6） ｼﾐｽﾞ ｺｳｶﾞ （6）

7 7198 小林 遥斗 西箕輪小 (   ) 7 7038 武友 琥大郎 伊那小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾄ （6） ﾀｹﾄﾓ ｺﾀﾛｳ （6）

8 7017 伊藤 琉依 伊那北小 (   )
ｲﾄｳ ﾙｲ （6）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7140 北原 飛和 箕輪中部小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾄﾜ （6）

2 7369 福田 颯大 赤穂東小 (   )
ﾌｸﾀﾞ ｿｳﾀ （6）

3 7440 髙木 遥大郎 南箕輪小 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾊﾙﾀﾛｳ （6）

4 7332 長野 玲音 赤穂小 (   )
ﾅｶﾞﾉ ﾚｵﾝ （6）

5 7292 米村 湊 赤穂南小 (   )
ﾖﾈﾑﾗ ﾐﾅﾄ （6）

6 7106 白井 英伍 伊那東小 (   )
ｼﾗｲ ｴｲｺﾞ （6）

7 7015 小島 善 伊那北小 (   )
ｺｼﾞﾏ ｾﾞﾝ （6）

8 7039 福澤 真 伊那小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾏｺﾄ （6）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決　勝
月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子6年  100m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県小学生記録    2'46"86   永田　航大（波田） 2021
大会記録    3'03"53   大澤　智樹（赤穂） 第27回

                
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7184 守屋 一汰 宮田小 (   ) 1 7329 伊藤 蒼人 赤穂小 (   )
ﾓﾘﾔ ｲﾁﾀ （6） ｲﾄｳ ｱｵﾄ （5）

2 7235 青木 悠人 中沢小 (   ) 2 7153 永井 理人 箕輪南小 (   )
ｱｵｷ ﾕｳﾄ （6） ﾅｶﾞｲ ﾘﾄ （6）

3 7404 赤沼 和 辰野西小 (   ) 3 7253 今野 晴太 西箕輪小 (   )
ｱｶﾇﾏ ﾅｺﾞﾑ （5） ｺﾝﾉ ﾊﾙﾀ （5）

4 7342 下澤 壮司 赤穂小 (   ) 4 7014 小野 祥彦 両小野小 (   )
ｼﾓｻﾞﾜ ｿｳｼ （5） ｵﾉ ﾖｼﾋｺ （6）

5 7343 橋澤 奏音 赤穂小 (   ) 5 7473 倉澤 想成 飯島小 (   )
ﾊｼｻﾞﾜ ｶﾅﾄ （6） ｸﾗｻﾜ ｿｳｾｲ （6）

6 7166 山岸 真 七久保小 (   ) 6 7467 渋谷 日向太 飯島小 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾏｺﾄ （6） ｼﾌﾞﾔ ﾋﾅﾀ （5）

7 7098 小柳 颯太郎 伊那東小 (   ) 7 7139 大槻 友真 箕輪中部小 (   )
ｵﾔﾅｷﾞ ｿｳﾀﾛｳ （5） ｵｵﾂｷ ﾕｳﾏ （6）

8 7216 平谷 要 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 7121 寺尾 明 伊那西小 (   )
ﾋﾗﾔ ｶﾅﾒ （6） ﾃﾗｵ ﾒｲ （6）

9 7293 溝口 陽人 赤穂南小 (   ) 9 7417 春日 恵都 長谷小 (   )
ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾊﾙﾄ （6） ｶｽｶﾞ ｹｲﾄ （6）

10 7116 伊藤 颯真 伊那東小 (   ) 10 7199 青木三士郎 高遠北小 (   )
ｲﾄｳ ｿｳﾏ （6） ｱｵｷ ｻﾝｼﾛｳ （6）

11 7186 吉澤 弘太朗 宮田小 (   ) 11 7322 御子柴 秀真 赤穂小 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｺｳﾀﾛｳ （6） ﾐｺｼﾊﾞ ｼｭｳﾏ （5）

12 7008 中西 一晴 ﾘｭｼｵA.C (   ) 12 7260 馬場 俊宇 西箕輪小 (   )
ﾅｶﾆｼ ｲｯｾｲ （6） ﾊﾞﾊﾞ ﾖｼﾀｶ （5）

13 7376 登内 海翔 辰野南小 (   ) 13 7464 有賀 雷眞 飯島小 (   )
ﾄﾉｳﾁ ｶｲﾄ （5） ｱﾙｶﾞ ﾗｲｼﾝ （5）

14 7169 宮脇 一晟 七久保小 (   ) 14 7115 奥村 桜満 伊那東小 (   )
ﾐﾔﾜｷ ｲｯｾｲ （6） ｵｸﾑﾗ ｵｳﾏ （5）

15 7330 北澤 新 赤穂小 (   ) 15 7370 山本  悠太 赤穂東小 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｱﾗﾀ （6） ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾀ （6）

16 7294 北原 稜己 赤穂南小 (   ) 16 7152 浦島 睦 箕輪南小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｲｽﾞｷ （6） ｳﾗｼﾏ ﾘｸ (6)

17 7128 アダム 仁光 箕輪TFC (   )
アダム ﾆｺ (6)

lap/split time lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

タイムレース決勝
月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子5・6年  1000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

800m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．



県小学生記録    11"72   内川　佳祐（白馬北）（0.762m） 2008
              
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 7291 松村 魁人 赤穂南小 (   )

ﾏﾂﾑﾗ ｶｲﾄ （6）
3 7185 宮入 哲也 宮田小 (   )

ﾐﾔｲﾘ ﾃﾂﾔ （6）
4 7290 宮﨑 隆佑 赤穂南小 (   )

ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｭｳｽｹ （6）
5 7339 田中 謙伍 赤穂小 (   )

ﾀﾅｶ ｹﾝｺﾞ （6）
6 7256 鈴木 晴翔 西箕輪小 (   )

ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ （5）
7 7338 春日 大聖 赤穂小 (   )

ｶｽｶﾞ ﾀｲｾｲ （6）

決勝

男子5・6年  CA80mH



      
大会記録    10"39   清水 華楓（COZY） 2024

              
[ 1 組 ] [ 4 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7229 小林 果澄 中沢小 (   ) 2 7054 宮下 あき 伊那小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾐ （3） ﾐﾔｼﾀ ｱｷ （3）

3 7337 大嶋 あきな 赤穂小 (   ) 3 7272 月岡 日満李 赤穂南小 (   )
ｵｵｼﾏ ｱｷﾅ （3） ﾂｷｵｶ ﾋﾏﾘ （3）

4 7227 米山 陽菜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 4 7344 倉田 詩乃 赤穂小 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾊﾙﾅ （3） ｸﾗﾀ ｼﾉ （3）

5 7070 加藤 楓花 伊那東小 (   ) 5 7142 阿部 伶奈 箕輪南小 (   )
ｶﾄｳ ﾌｳｶ （3） ｱﾍﾞ ﾚｲﾅ （3）

6 7028 岩下 天寧 伊那北小 (   ) 6 7226 玉垣 佑奈 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲﾜｼﾀ ｱﾏﾈ （3） ﾀﾏｶﾞｷ ﾕｳﾅ （3）

7 7059 宮本 あさひ 伊那小 (   ) 7 7228 竹村 雪花 中沢小 (   )
ﾐﾔﾓﾄ ｱｻﾋ （3） ﾀｹﾑﾗ ﾕｷｶ （3）

8 7274 森永 瑞喜 赤穂南小 (   ) 8 7451 岡田 彩希 飯島小 (   )
ﾓﾘﾅｶﾞ ﾐｽﾞｷ （3） ｵｶﾀﾞ ｱｷ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7027 矢島 渚央 伊那北小 (   ) 2 7222 安富 聖菜 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾅｵ （3） ﾔｽﾄﾐ ｾﾅ （3）

3 7143 野田 乙葉 箕輪南小 (   ) 3 7276 鶴田 琴葉 赤穂南小 (   )
ﾉﾀﾞ ｵﾄﾊ （3） ﾂﾙﾀ ｺﾄﾊ （3）

4 7057 小川 葵 伊那小 (   ) 4 7341 宮島 紗那 赤穂小 (   )
ｵｶﾞﾜ ｱｵｲ （3） ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾅ （3）

5 7073 竹内 琉華 伊那東小 (   ) 5 7064 土屋 華奈 伊那小 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾘｭｳｶ （3） ﾂﾁﾔ ﾊﾅ （3）

6 7230 下平 夏穂 中沢小 (   ) 6 7386 宮澤 音葉 辰野南小 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｵﾄﾊ （3）

7 7273 米村 紗南 赤穂南小 (   ) 7 7072 小坂 咲葵 伊那東小 (   )
ﾖﾈﾑﾗ ｻﾅ （3） ｵｻｶ ｻｷ （3）

8 7050 伊藤 千菜美 伊那小 (   ) 8 7453 塩澤 陽菜羽 飯島小 (   )
ｲﾄｳ ﾁﾅﾐ （3） ｼｵｻﾞﾜ ﾋﾅﾊ （3）

[ 3 組 ] [ 6 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7123 中塚 結葉 宮田小 (   ) 2 7275 北田 舞知 赤穂南小 (   )
ﾅｶﾂｶ ﾕｳﾊ （3） ｷﾀﾀﾞ ﾏﾁ （3）

3 7225 川上 稀可 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 7335 久米 しずく 赤穂小 (   )
ｶﾜｶﾐ ｷｶ （3） ｸﾒ ｼｽﾞｸ （3）

4 7298 大倉 菫 赤穂小 (   ) 4 7355 林 千夏 赤穂東小 (   )
ｵｵｸﾗ ｽﾐﾚ （3） ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （3）

5 7385 野澤 柊花 辰野南小 (   ) 5 7065 向井 律花 伊那小 (   )
ﾉｻﾞﾜ ｼｭｳｶ （3） ﾑｶｲ ﾘﾂｶ （3）

6 7056 岡村  このは 伊那小 (   ) 6 7452 京澤 ひかり 飯島小 (   )
ｵｶﾑﾗ ｺﾉﾊ （3） ｷｮｳｻﾜ ﾋｶﾘ （3）

7 7071 橋本 椛永 伊那東小 (   ) 7 7051 髙橋 ひまり 伊那小 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｶｴ （3） ﾀｶﾊｼ ﾋﾏﾘ （3）

8 7062 北原 榛乃 伊那小 (   ) 8 7350 宮澤 硯 赤穂東小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾉ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ｽｽﾞﾘ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10
〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝

 ：       ．〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

女子3年  60m

6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

タイムレース決勝



県小学生記録    12"81   大熊　杏美（坂城JAC） 2019
大会記録    15"56   長岩 里桜(赤穂南） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7126 鹿野 心美 富県小 (   ) 1 7308 滝澤 彩花 赤穂小 (   )
ｼｶﾉ ｺｺﾐ （4） ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔｶ （4）

2 7082 沖村 南美 伊那東小 (   ) 2 7283 三島 小陽 赤穂南小 (   )
ｵｷﾑﾗ ﾐﾅﾐ （4） ﾐｼﾏ ｺﾊﾙ （4）

3 7307 前嶋 咲彩 赤穂小 (   ) 3 7434 堀越 志音 南箕輪小 (   )
ﾏｴｼﾏ ｻﾔ （4） ﾎﾘｺｼ ｼｵﾝ （4）

4 7221 米山 穂乃花 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 4 7401 垣内 那月 辰野西小 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾎﾉｶ （4） ｶｷｳﾁ ﾅﾂｷ （4）

5 7250 清水 璃彩愛 西箕輪小 (   ) 5 7463 三浦 可歩 飯島小 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾘｱﾗ （4） ﾐｳﾗ ｶﾎ （4）

6 7374 北澤叶望 走りの学校長野 (   ) 6 7137 唐澤 柑菜 箕輪中部小 (   )
ｷﾀｻﾞﾜﾉｿﾞﾐ （4） ｶﾗｻﾜ ｶﾝﾅ （4）

7 7242 木下 夢南 東伊那小 (   ) 7 7247 清水 璃悠愛 西箕輪小 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ （4） ｼﾐｽﾞ ﾘﾕﾗ （4）

8 7360 飯島 紗弥 赤穂東小 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾔ （4） [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 7432 松代 暁美 南箕輪小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾏﾂｼﾛ ｱﾐ （4）

1 7001 三澤 舞 ﾘｭｼｵA.C (   ) 2 7002 新村 心々菜 ﾘｭｼｵA.C (   )
ﾐｻﾜ ﾏｲ （4） ﾆｲﾑﾗ ｺｺﾅ （4）

2 7241 澁谷 明希 東伊那小 (   ) 3 7145 川上 結愛 箕輪南小 (   )
ｼﾌﾞﾔ ｱｷ （4） ｶﾜｶﾐ ﾕｲ （4）

3 7393 正木 咲来 辰野東小 (   ) 4 7174 伊藤 愛菜 宮田小 (   )
ﾏｻｷ ｻｸﾗ （4） ｲﾄｳ ﾏﾅ （4）

4 7246 伊藤 みおか 西箕輪小 (   ) 5 7218 平谷 なつめ 中川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ｲﾄｳ ﾐｵｶ （4） ﾋﾗﾔ ﾅﾂﾒ （4）

5 7156 井口 愛美 美篶小 (   ) 6 7313 西那 柚衣子 赤穂小 (   )
ｲｸﾞﾁ ｱﾐ （4） ﾆｼﾅ ﾕｲｺ （4）

6 7430 田原 鈴 南箕輪小 (   ) 7 7107 春日 心々梛 伊那東小 (   )
ﾀﾊﾗ ﾘﾝ （4） ｶｽｶﾞ ｺｺﾅ （4）

7 7309 織井 七香 赤穂小 (   )
ｵﾘｲ ﾅﾅｶ （4） [ 6 組 ] ( + -       )

8 7359 今枝 美緒 赤穂東小 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ｲﾏｴﾀﾞ ﾐｵ （4） 1 7025 三沢 想彩 伊那北小 (   )
ﾐｻﾜ ｿｱ （4）

[ 3 組 ] ( + -       ) 2 7310 北原 りおん 赤穂小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｷﾀﾊﾗ ﾘｵﾝ （4）

3 7048 齋藤 桃菜 伊那小 (   )
ｻｲﾄｳ ﾓﾓﾅ （4）

2 7248 友野 紗 西箕輪小 (   ) 4 7382 森田 栞央 辰野南小 (   )
ﾄﾓﾉ ｽｽﾞ （4） ﾓﾘﾀ ｼｵ （4）

3 7146 田口 柚 箕輪南小 (   ) 5 7433 大嶋 ひかり 南箕輪小 (   )
ﾀｸﾞﾁ ﾕｽﾞ （4） ｵｵｼﾏ ﾋｶﾘ （4）

4 7304 大野 華楠 赤穂小 (   ) 6 7211 唐澤 瑠那 高遠小 (   )
ｵｵﾉ ﾊﾅ （4） ｶﾗｻﾜ ﾙﾅ （4）

5 7282 竹上 華 赤穂南小 (   ) 7 7084 三澤 明奈 伊那東小 (   )
ﾀｹｶﾞﾐ ﾊﾅ （4） ﾐｻﾜ ｱｷﾅ （4）

6 7429 堀 美乃凛 南箕輪小 (   )
ﾎﾘ ﾐﾉﾘ （4）

7 7419 重盛 水篠 長谷小 (   )
ｼｹﾞﾓﾘ ﾐｽｽﾞ （4）

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

女子4年  100m



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7083 伊藤 柚菜 伊那東小 (   )
ｲﾄｳ ﾕｽﾞﾅ （4）

2 7431 佐々木 玲奏 南箕輪小 (   )
ｻｻｷ ﾚｲｶ （4）

3 7284 宮澤 ゆずの 赤穂南小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾉ （4）

4 7381 中村 桜子 辰野南小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｻｸﾗｺ （4）

5 7046 原國 結依菜 伊那小 (   )
ﾊﾗｸﾞﾆ ﾕｲﾅ （4）

6 7303 滝澤 結花 赤穂小 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｲｶ （4）

7 7210 西村 こと 高遠小 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｺﾄ （4）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決　勝

女子4年  100m

月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕



県小学生記録    12"81   大熊　杏美（坂城JAC） 2010
大会記録    14"49   野溝　由佳（東春近） 第19回

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7448 清水 華楓 南箕輪小 (   ) 1 7365 宮下 杏南 赤穂東小 (   )
ｼﾐｽﾞ ｶｴﾃﾞ （5） ﾐﾔｼﾀ ｱﾝﾅ （5）

2 7364 大前 茜 赤穂東小 (   ) 2 7438 今井 美織 南箕輪小 (   )
ｵｵﾏｴ ｱｶﾈ （5） ｲﾏｲ ﾐｵﾘ （5）

3 7411 ディヨン 咲良 辰野西小 (   ) 3 7259 雨宮 なこ 西箕輪小 (   )
ﾃﾞｨﾖﾝ ｻﾗ （5） ｱﾒﾐﾔ ﾅｺ （5）

4 7111 北原 響 伊那東小 (   ) 4 7096 北澤 芽里 伊那東小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｷｮｳ （5） ｷﾀｻﾞﾜ ﾒﾘ （5）

5 7164 長谷川 彩絆 美篶小 (   ) 5 7004 市川 華愛 ﾘｭｼｵA.C (   )
ﾊｾｶﾞﾜ ｲﾛﾊ （5） ｲﾁｶﾜ ﾊﾅ （5）

6 7005 松田 陽咲 ﾘｭｼｵA.C (   ) 6 7288 中塚 莉愛 赤穂南小 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾋｻｷ （5） ﾅｶﾂｶ ﾘｱ （5）

7 7470 所河 樹莉 飯島小 (   ) 7 7468 一牛 結花 飯島小 (   )
ｼｮｶﾞﾜ ｼﾞｭﾘ （5） ｲﾁｷﾞｭｳ ﾕｲｶ （5）

8 7097 明尾 妃奈乃 伊那東小 (   )
ｱｹｵ ﾋﾅﾉ （5） [ 5 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

[ 2 組 ] ( + -       ) 1 7258 野本 明里 西箕輪小 (   )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾉﾓﾄ ｱｶﾘ （5）

1 7406 翠川 夏希 辰野西小 (   ) 2 7437 加藤 凜 南箕輪小 (   )
ﾐﾄﾞﾘｶﾜ ﾅﾂｷ （5） ｶﾄｳ ﾘﾝ （5）

2 7012 小澤 美鈴 両小野小 (   ) 3 7149 名畑 笑里 箕輪南小 (   )
ｵｻﾞﾜ ﾐｽｽﾞ （5） ﾅﾊﾞﾀ ｴﾐﾘ （5）

3 7439 佐藤 友紀 南箕輪小 (   ) 4 7324 大倉 桜 赤穂小 (   )
ｻﾄｳ ﾕｷ （5） ｵｵｸﾗ ｻｸﾗ （5）

4 7367 宮下 伽羅 赤穂東小 (   ) 5 7114 野沢 紗月 伊那東小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｷｬﾗ （5） ﾉｻﾞﾜ ｻﾂｷ （5）

5 7113 北原 麗月 伊那東小 (   ) 6 7363 林 果穂 赤穂東小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾘﾂﾞｷ （5） ﾊﾔｼ ｶﾎ （5）

6 7177 高坂 暖乃 宮田小 (   ) 7 7003 小山 葉南 ﾘｭｼｵA.C (   )
ｺｳｻｶ ﾉﾝﾉ （5） ｺﾔﾏ ﾊﾅ （5）

7 7150 毛利 紗衣 箕輪南小 (   )
ﾓｳﾘ ｻｴ （5）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7366 山本 渚紗 赤穂東小 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾅｷﾞｻ （5） ( + -       )

2 7436 中山 夏葉 南箕輪小 (   ) 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

ﾅｶﾔﾏ ﾅﾂﾊ （5） 1
3 7112 梅垣 梨乃 伊那東小 (   )

ｳﾒｶﾞｷ ﾘﾉ （5） 2
4 7262 三澤 奈那子 西箕輪小 (   )

ﾐｻﾜ ﾅﾅｺ （5） 3
5 7407 髙木 遥 辰野西小 (   )

ﾀｶｷﾞ ﾊﾙｶ （5） 4
6 7318 北澤 咲愛 赤穂小 (   )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾅ （5） 5
7 7125 穴澤 小夏 富県小 (   )

ｱﾅｻﾞﾜ ｺﾅﾂ （5） 6

7

8

9

10

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決　勝
月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子5年  100m

予選 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県小学生記録    12"81   大熊　杏美（坂城JAC） 2010
大会記録    13"42   高木　穂菜実（伊那AC） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7416 中村 優里 辰野西小 (   ) 2 7373 赤羽来望 走りの学校長野 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾘ （6） ｱｶﾊﾈｺﾉﾝ （6）

3 7474 石田 光 飯島小 (   ) 3 7155 田口 寿珠 箕輪南小 (   )
ｲｼﾀﾞ ﾋｶﾘ （6） ﾀｸﾞﾁ ｼﾞｭｼﾞｭ （6）

4 7154 川合 夏萌 箕輪南小 (   ) 4 7042 佐藤 由希 伊那小 (   )
ｶﾜｲ ﾅﾎ （6） ｻﾄｳ ﾕｷ （6）

5 7295 吉澤 実那 赤穂南小 (   ) 5 7443 宮澤 李來 南箕輪小 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅ （6） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｸ （6）

6 7442 矢坂 樹湖 南箕輪小 (   ) 6 7475 細川 琉李 飯島小 (   )
ﾔｻｶ ｷｺ （6） ﾎｿｶﾜ ﾙﾘ （6）

7 7264 平賀 夏菜 西箕輪小 (   ) 7 7371 関 弘織 赤穂東小 (   )
ﾋﾗｶﾞ ﾅﾂﾅ （6） ｾｷ ｸｵﾝ （6）

8 7036 中山 柚葉 伊那小 (   ) 8 7124 吉澤 陽菜 富県小 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾕｽﾞﾊ （6） ﾖｼｻﾞﾜ ﾋﾅ （6）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7202 伊藤 優凪 高遠北小 (   )
ｲﾄｳ ﾕｳﾅ （6）

3 7172 西村 芽紗 上伊那RUNJ (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ （6）

4 7266 中道 紗栄 西箕輪小 (   )
ﾅｶﾐﾁ ｻｴ （6）

5 7296 月岡 佳凛 赤穂南小 (   )
ﾂｷｵｶ ｶﾘﾝ （6）

6 7239 市川 百恵 東伊那小 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾓﾓｴ （6）

7 7040 宮下 はる 伊那小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾊﾙ （6）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10
〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

決　勝
月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子6年  100m

予選 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8



県小学生記録    3'03"46   牛越　あかね（並柳） 2004
大会記録    3'10"00   高橋　凜（赤穂） 第30回

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録
1 7321 矢澤 明歩 赤穂小 (   ) 12 7018 向山 早咲 伊那北小 (   )

ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ （5） ﾑｶｲﾔﾏ ｻｷ （6）
2 7287 森永 真喜 赤穂南小 (   ) 13 7037 杉本 美遙 伊那小 (   )

ﾓﾘﾅｶﾞ ﾏｷ （5） ｽｷﾞﾓﾄ ﾐﾊﾙ （6）
3 7392 須田 梨央 辰野東小 (   ) 14 7405 北條 由珠 辰野西小 (   )

ｽﾀﾞ ﾘｵ （5） ﾎｳｼﾞｮ ﾕｽﾞ （5）
4 7188 佐野 彩葉 宮田小 (   ) 15 7234 青木 美悠 中沢小 (   )

ｻﾉ ｲﾛﾊ （6） ｱｵｷ ﾐﾕ （5）
5 7323 小松 さくら 赤穂小 (   ) 16 7387 須田 梨央 辰野東小 (   )

ｺﾏﾂ ｻｸﾗ （5） ｽﾀﾞ ﾘｵ （5）
7 7372 小出 果歩 赤穂東小 (   ) 17 7127 横内 杏奈 箕輪TFC (   )

ｺｲﾃﾞ ｶﾎ （6） ﾖｺｳﾁ ｱﾝﾅ （6）
8 7180 伊藤 稚菜 宮田小 (   ) 18 7444 耳塚 清香 南箕輪小 (   )

ｲﾄｳ ﾁﾅ （5） ﾐﾐﾂﾞｶ ｻﾔｶ （6）
9 7409 矢崎 鈴乃 辰野西小 (   ) 19 7173 山口 莉奈 上伊那RUNJ (   )

ﾔｻﾞｷ ｽｽﾞﾉ （5） ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ （6）
10 7261 赤塚 千咲 西箕輪小 (   ) 20 7408 大井田 彩葉 辰野西小 (   )

ｱｶﾂｶ ﾁｻ （5） ｵｵｲﾀﾞ ｲﾛﾊ （5）
11 7320 山下 莉桜乃 赤穂小 (   ) 21 7187 森田 紗雪 宮田小 (   )

ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ （5） ﾓﾘﾀ ｻﾕｷ （6）
12 7236 下島 穂風 中沢小 (   ) 22 7238 三浦 よしの 東伊那小 (   )

ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ （6） ﾐｳﾗ ﾖｼﾉ （6）
(   ) 23 7151 清水 咲希 箕輪南小 (   )

ｼﾐｽﾞ ｻｷ （5）

lap/split time

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

〔　　　　　　　〕  ：       ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

タイムレース決勝
月日　　/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子5・6年  1000m



県小学生記録    12”04   山口 葵生（軽井沢A＆AC）（0.700m）2024
              
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 7016 大谷 美裕 伊那北小 (   )

ｵｵﾀﾆ ﾐﾕ （6）
4 7471 宮脇 真衣 飯島小 (   )

ﾐﾔﾜｷ ﾏｲ （5）
5 7326 尾名髙 優菜 赤穂小 (   )

ｵﾅﾀｶ ﾕｳﾅ （5）
6 7263 清水 莉瑠愛 西箕輪小 (   )

ｼﾐｽﾞ ﾘﾙｱ （6）

長野県小学生記録 51"03五味・佐藤・岩下・小林（ChinoAs） 2025
大会記録 56”76赤穂（鈴木・柏原・湯澤・池上） 2019

[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ所属/No 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 伊那小 (    )
7066 向井 健悟 ﾑｶｲ ｹﾝｺﾞﾞ(5) (    )
7067 宮本 龍人 ﾐﾔﾓﾄ ﾘｭｳﾄ(5) (    )
7068 小池 心花 ｺｲｹ ﾐﾊﾅ(5) (    )
7069 御子柴 蘭 ﾐｺｼﾊﾞ ﾗﾝ(5) (    )

(    )
(    )

4 伊那東小 (    )
7117 大嶋 寛人 ｵｵｼﾏ ﾋﾛﾄ(6) (    )
7118 池上 創真 ｲｹｶﾞﾐ ｿｳﾏ(6) (    )
7119 中平 心羽 ﾅｶﾀﾞｲﾗ ﾐﾊﾈ(6) (    )
7120 小坂 舞 ｵｻｶ ﾏｲ(6) (    )

(    )
(    )

5 赤穂小 (    )
7345 菅原 櫂 ｽｶﾞﾜﾗ ｶｲ(6) (    )
7346 倉田 志道 ｸﾗﾀ ｼﾄﾞｳ(6) (    )
7347 齊藤 由奈 ｻｲﾄｳ ﾕﾅ(6) (    )
7348 斎藤 仁華 ｻｲﾄｳ ﾆｶ(6) (    )
7349 石澤 美乃 ｲｼｻﾞﾜ ﾐﾉ(6) (    )

(    )

決勝

男女混合4×100mR
決勝

女子5・6年  CA80mH



県記録 2299長峰　和真（佐久ドリーム） 2022
大会記録1880伊澤　寛成（高遠） 2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ

7338 春日 大聖 順位 得点

ｶｽｶﾞ ﾀｲｾｲ + -
赤穂小（6）

7185 宮入 哲也 順位 得点

ﾐﾔｲﾘ ﾃﾂﾔ + -
宮田小（6）

7291 松村 魁人 順位 得点

ﾏﾂﾑﾗ ｶｲﾄ + -
赤穂南小（6）

7256 鈴木 晴翔 順位 得点

ｽｽﾞｷ ﾊﾙﾄ + -
西箕輪小（5）

7290 宮﨑 隆佑 順位 得点

ﾐﾔｻﾞｷ ﾘｭｳｽｹ + -
赤穂南小（6）

7339 田中 謙伍 順位 得点

ﾀﾅｶ ｹﾝｺﾞ + -
赤穂小（6）

県記録 2453山口 葵生（軽井沢A＆AC） 2024
大会記録1778鈴木　芽依（西箕輪） 2022

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ

7471 宮脇 真衣 順位 得点

ﾐﾔﾜｷ ﾏｲ + -
飯島小（5）

7326 尾名髙 優菜 順位 得点

ｵﾅﾀｶ ﾕｳﾅ + -
赤穂小（5）

7016 大谷 美裕 順位 得点

ｵｵﾀﾆ ﾐﾕ + -
伊那北小（6）

7263 清水 莉瑠愛 順位 得点

ｼﾐｽﾞ ﾘﾙｱ + -
西箕輪小（6）

合  計

決勝

合  計

男子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

女子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

決勝



県小学生記録 2540 鈴木 琉空（佐久ドリーム） 2025
大会記録 2010 田村　隼音（飯島） 2024

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT

7319 矢澤 一哲 順位 得点 7013 宇治 湊 順位 得点

ﾔｻﾞﾜ ｲｯﾃﾂ + - ｳｼﾞ ﾐﾅﾄ + -
赤穂小（5） 両小野小（6）

7168 中筋 大雅 順位 得点 7412 松尾 幸輝 順位 得点

ﾅｶｽｼﾞ ﾀｲｶﾞ + - ﾏﾂｵ ｺｳｷ + -
七久保小（6） 辰野西小（6）

7044 細川 塁生 順位 得点 7368 湯澤 琉聖 順位 得点

ﾎｿｶﾜ ﾙｲ + - ﾕｻﾞﾜ ﾘｭｳｾｲ + -
伊那小（5） 赤穂東小（6）

7327 塩澤 琉生 順位 得点 7193 平林 健 順位 得点

ｼｵｻﾞﾜ ﾙｲ + - ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹﾝ + -
赤穂小（5） 西春近南小（6）

7041 小穴 奏多 順位 得点 7240 大沼 右京 順位 得点

ｵｱﾅ ｿｳﾀ + - ｵｵﾇﾏ ｳｷｮｳ + -
伊那小（6） 東伊那小（5）

7214 山崎 律 順位 得点 7192 遠山 瑠叶 順位 得点

ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾂ + - ﾄｵﾔﾏ ﾙｲ + -
高遠小（5） 西春近南小（6）

7181 星野 統羽 順位 得点 7403 池上 倖矢 順位 得点

ﾎｼﾉ ﾄﾜ + - ｲｹｶﾞﾐ ｺｳﾔ + -
宮田小（5） 辰野西小（5）

7445 内山 諒哉 順位 得点 7007 伊東 汐理 順位 得点

ｳﾁﾔﾏ ﾘｮｳﾔ + - ｲﾄｳ ｼｵﾘ + -
南箕輪小（6） ﾘｭｼｵA.C（5）

7201 松﨑 大和 順位 得点 7465 吉川 徳真 順位 得点

ﾏﾂｻﾞｷ ﾔﾏﾄ + - ｷｯｶﾜ ﾄｸﾏ + -
高遠北小（6） 飯島小（5）

7110 白鳥 遥 順位 得点 7213 松尾 成 順位 得点

ｼﾛﾄﾘ ﾊﾙ + - ﾏﾂｵ ﾅﾙ + -
伊那東小（6） 高遠小（5）

7212 北原 良将 順位 得点 7138 児平 良寛 順位 得点

ｷﾀﾊﾗ ﾘｮｳｽｹ + - ｺﾀﾞｲﾗ ﾖｼﾋﾛ + -
高遠小（5） 箕輪中部小（5）

7105 入戸 真喜斗 順位 得点 7200 伊藤 陽登 順位 得点

ｲﾘﾄ ﾏｷﾄ + - ｲﾄｳ ﾊﾙﾄ + -
伊那東小（6） 高遠北小（6）

7215 百瀬 唯斗 順位 得点 7331 西那 柊志 順位 得点

ﾓﾓｾ ﾕｲﾄ + - ﾆｼﾅ ｼｭｳｼﾞ + -
高遠小（6） 赤穂小（6）

男子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

合  計

決勝

合  計



県小学生記録2169　柳平 想乃（茅野アスレチックス） 2023
大会記録 1575　金山　愛音（七久保） 2019

Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT

7101 松井 ひなた 順位 得点

ﾏﾂｲ ﾋﾅﾀ + -
伊那東小（6）

7375 野澤 知紗 順位 得点

ﾉｻﾞﾜ ﾁｻ + -
辰野南小（6）

7189 久保田 悠菜 順位 得点

ｸﾎﾞﾀ ﾕｳﾅ + -
西春近南小（6）

7413 小林 あかり 順位 得点

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｶﾘ + -
辰野西小（6）

7191 田中 香耶 順位 得点

ﾀﾅｶ ｶﾔ + -
西春近南小（6）

7414 上島 萌那 順位 得点

ｶﾐｼﾞﾏ ﾓﾅ + -
辰野西小（6）

7447 佐々木 結奏 順位 得点

ｻｻｷﾕｲｶ + -
南箕輪小（6）

7102 北原 咲希 順位 得点

ｷﾀﾊﾗ ｻｷ + -
伊那東小（6）

7170 那須野 明希 順位 得点

ﾅｽﾉ ｱｷ + -
七久保小（6）

7469 宮脇 結衣 順位 得点

ﾐﾔﾜｷ ﾕｲ + -
飯島小（5）

7410 太田 怜 順位 得点

ｵｵﾀ ﾚｲ + -
辰野西小（5）

7100 伊藤 紗良 順位 得点

ｲﾄｳ ｻﾗ + -
伊那東小（6）

7446 大嶋 みこと 順位 得点

ｵｵｼﾏ ﾐｺﾄ + -
南箕輪小（6）

7265 藪原 侑加 順位 得点

ﾔﾌﾞﾊﾗ ﾕｳｶ + -
西箕輪小（6）

7194 山岸 穂香 順位 得点

ﾔﾏｷﾞｼ ﾎﾉｶ + -
西春近南小（6）

7415 久保 沙綾 順位 得点

ｸﾎﾞ ｻｱﾔ + -
辰野西小（6）

7237 竹村 柚希 順位 得点

ﾀｹﾑﾗ ﾕｽﾞｷ + -
中沢小（6）

7190 清水 詩花 順位 得点

ｼﾐｽﾞ ｺﾄﾊ + -
西春近南小（6）

決勝

合  計

女子5・6年  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB
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県中学記録    10"84   丸山 竜平（相森） 2022
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 5055 伊藤 晃佑 伊那東部中 (   ) 2 4981 菊池 大輝 宮田中 (   )
ｲﾄｳ ｺｳｽｹ （1） ｷｸﾁ ﾀﾞｲｷ （1）

3 5056 橋爪 士季 伊那東部中 (   ) 3 5054 伊藤 岳 伊那東部中 (   )
ﾊｼﾂﾞﾒ ｼｷ （1） ｲﾄｳ ｶﾞｸ （1）

4 4923 北田 和葵 上伊那RUNJ (   ) 4 4983 野村 旺生 宮田中 (   )
ｷﾀﾀﾞ ｶｽﾞｷ （1） ﾉﾑﾗ ｵｳ （1）

5 4953 伊東 蓮己 駒ヶ根東中 (   ) 5 4956 中嶋 泰祐 駒ヶ根東中 (   )
ｲﾄｳ ﾊｽｷ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ （1）

6 5059 小松 勇翔 伊那東部中 (   ) 6 5079 川手 大雅 宮田中 (   )
ｺﾏﾂ ﾕｳﾄ （1） ｶﾜﾃ ﾀｲｶﾞ （1）

7 5062 北原 陽都 伊那東部中 (   ) 7 5057 福嶋 新 伊那東部中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾄ （1） ﾌｸｼﾏ ｱﾗﾀ （1）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

中学1年男子  100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    20"35   塚原 直貴（東海大） 2006
県高校記録    20"93   塚原 直貴（東海大三） 2003
県中学記録    21"73   落合 華七斗（堀金） 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4416 熊谷 尚也 伊那東部中 (   ) 2 4100 倉田 大輔 赤穂中 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾅｵﾔ （2） ｸﾗﾀ ﾀﾞｲｽｹ （3）

2 4060 下平 純登 春富中 (   ) 3 4739 清水 優羽 箕輪TFC (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾄ （3） ｼﾐｽﾞ ﾕｳ （3）

3 4748 西條 維希 箕輪TFC (   ) 4 4719 安藤 朝陽 駒ヶ根東中 (   )
ﾆｼｼﾞｮｳ ﾕｲｷ （2） ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （2）

4 4477 矢﨑 越至 諏訪西中 (   ) 5 4740 唐澤 慶多 箕輪TFC (   )
ﾔｻﾞｷ ｴﾂｼ （2） ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ （3）

5 4721 風間 昴流 駒ヶ根東中 (   ) 6 4468 田中 夢翔 宮田中 (   )
ｶｻﾞﾏ ｽﾊﾞﾙ （2） ﾀﾅｶ ﾕﾒﾄ （3）

6 4475 田中 蓮人 諏訪西中 (   ) 7 4737 梶田 士暖 箕輪TFC (   )
ﾀﾅｶ ﾚﾝﾄ （2） ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ （3）

7 4718 宮脇 拓実 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4092 白井 里空 赤穂中 (   ) 2 4094 間宮 蒼天 赤穂中 (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （2） ﾏﾐﾔ ｱｵｲ （3）

2 4063 国枝 澄海 春富中 (   ) 3 4378 宮脇 創生 南箕輪中 (   )
ｸﾆｴﾀﾞ ｽｶｲ （2） ﾐﾔﾜｷ ｿｳ （3）

3 4103 宮﨑 亜虎 赤穂中 (   ) 4 479 早野 晴士郎 赤穂高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾄﾗ （2） ﾊﾔﾉ ｾｲｼﾛｳ （2）

4 4749 松永 澄顕 箕輪TFC (   ) 5 4377 丸山 珂唯 南箕輪中 (   )
ﾏﾂﾅｶﾞ ｷﾖﾀｶ （2） ﾏﾙﾔﾏ ｶｲ （3）

5 4102 片桐 大翔 赤穂中 (   ) 6 25 三沢 和輝 箕輪TFC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾀﾞｲﾄ （2） ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

6 4575 長瀨 陽哉 中川中 (   ) 7 4825 春日 泰我 伊那中 (   )
ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ （3） ｶｽｶﾞ ﾀｲｶﾞ （3）

7 4097 友野 楓麻 赤穂中 (   )
ﾄﾓﾉ ﾌｳﾏ （3）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

男子  200m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    1'45"75   川元 奨（日大） 2014
県高校記録    1'48"46   川元 奨（北佐久農） 2010
県中学記録    1'53"15   和田 仁志（赤穂） 1983

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4465 今井 陽人 宮田中 (   )
ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ （3）

2 4717 小林 優仁 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ （3）

3 4473 北原 諒大 宮田中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3）

4 4353 早川 優悟 辰野中 (   )
ﾊﾔｶﾜ ﾕｳｺﾞ （3）

5 4462 檀原 海翔 宮田中 (   )
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ｶｲﾄ （2）

6 4352 宮澤 智穏 辰野中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾁｵﾝ （3）

7 4742 清水 研翔 箕輪TFC (   )
ｼﾐｽﾞ ｹﾝﾄ （3） lap/split time

8 482 宇留賀 千駿 赤穂高 (   )
ｳﾙｶﾞ ﾁﾊﾔ （1）

9 4406 長谷部 岳 伊那東部中 (   )
ﾊｾﾍﾞ ｶﾞｸ （3）

男子  800m

決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．



長野県記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖高） 2007
県高校記録    3'38"49   佐藤 清治（佐久長聖） 2007
県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983

                  
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4410 塩崎 葉太 伊那東部中 (   )
ｼｵｻﾞｷ ﾖｳﾀ （2）

2 2622 小林 季生 箕輪TFC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ

3 4061 久保村 晃大 春富中 (   )
ｸﾎﾞﾑﾗ ｺｳﾀﾞｲ （2）

4 4409 三澤 浩輔 伊那東部中 (   )
ﾐｻﾜ ｺｳｽｹ （2）

5 4474 伊藤 伸悟 諏訪西中 (   )
ｲﾄｳ ｼﾝｺﾞ （3）

6 6529 中塚 陵太 上伊那陸協 (   )
ﾅｶﾂｶ ﾘｮｳﾀ

7 4478 土橋 健 諏訪西中 (   )
ﾂﾁﾊｼ ﾀｹﾙ （2）

8 4463 橋本 稔矢 宮田中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾄｼﾔ （2）

9 4376 小野田 幸祐 南箕輪中 (   )
ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （3）

10 2430 矢澤 真秀 上伊那陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾏｻﾋﾃﾞ

11 4099 小平 聖生 赤穂中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ （3）

12 4743 大槻 颯介 箕輪TFC (   )
ｵｵﾂｷ ｿｳｽｹ （3） lap/split time

13 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3）

14 4736 中島 龍之介 箕輪TFC (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （3）

15 4480 松下 瑠希 諏訪西中 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾙｷ （2）

県中学記録    3'56"2(手)   和田 仁志（赤穂） 1983
                  
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 4957 木下 蒼大 駒ヶ根東中 (   )

ｷﾉｼﾀ ｿｳﾀ （1）
2 4984 向山 悠翔 宮田中 (   )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾊﾙﾄ （1）
3 4955 坂井 莉功 駒ヶ根東中 (   )

ｻｶｲ ﾘｸ （1）
4 4982 佐藤 陽真 宮田中 (   )

ｻﾄｳ ﾊﾙﾏ （1）
5 4954 坂井 希弥向 駒ヶ根東中 (   )

ｻｶｲ ｷﾖﾑ （1）
6 5061 前田 琉空 伊那東部中 (   )

ﾏｴﾀﾞ ﾙｸ （1） lap/split time
7 4888 髙橋 拓未 箕輪TFC (   )

ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ （1）
8 5060 清水 颯太 伊那東部中 (   )

ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （1）
9 4922 宮坂 暁 上伊那RUNJ (   )

ﾐﾔｻｶ ｱｷﾗ （1）

男子  1500m

決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

1200m       ：      ．

中学1年男子  1500m

決勝



長野県記録    7'54"68   大迫 傑（早大） 2012
県高校記録    7'58"18   吉岡 大翔（佐久長聖） 2023
県中学記録    8'30"96   吉岡 大翔（川中島） 2019

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4144 井田 惇貴 茅野東部中 (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （2）

2 2095 吉川 一平 EASTERs (   )
ﾖｼｶﾜ ｲｯﾍﾟｲ

3 4720 髙坂 琉成 駒ヶ根東中 (   )
ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ （2）

4 4732 大槻 琉偉ケリー 箕輪TFC (   )
ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ （3）

5 4579 島崎 晴秋 中川中 (   )
ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ （3）

6 4747 辻 真輝 箕輪TFC (   )
ﾂｼﾞ ﾏｻｷ （2）

7 4573 荒井 素海 中川中 (   )
ｱﾗｲ ｽｶｲ （3）

8 4733 荻原 翔大 箕輪TFC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾀ （3）

9 4456 佐々木 星空 上伊那RUNJ (   )
ｻｻｷ ｾﾗ （2）

10 112 上島 南 諏訪清陵高 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （2）

11 4410 喜多 逢介 上伊那RUNJ (   )
ｷﾀ ｵｳｽｹ （2）

12 2622 小林 季生 箕輪TFC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ lap/split time

13 4459 河井 祥太郎 上伊那RUNJ (   )
ｶﾜｲ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）

14 4746 荻原 翔真 箕輪TFC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （2）

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4734 山﨑 俐人 箕輪TFC (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘﾋﾄ （3）

3 4472 宮入 拓馬 宮田中 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ （3）

4 4574 川島 龍我 中川中 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （3）

5 4458 春日 千颯 宮田中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾁﾊﾔ （2）

6 4577 横田 希裕 中川中 (   )
ﾖｺﾀ ｷﾋﾛ （3）

7 4101 関 直継 赤穂中 (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （2）

8 4578 川島 龍希 中川中 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （3）

男子  3000m

決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

男子  110mH(0.914)

決勝



県中学記録    11"80   寺平 祈愛（木祖） 2022
              
         

( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

1 4684 一ノ瀬 結菜 駒ヶ根東中 (   )
ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ （1）

2 4771 岩嶋 維都 伊那東部中 (   )
ｲﾜｼﾏ ｲﾄ （1）

3 4685 木下 紗良 駒ヶ根東中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｻﾗ （1）

4 4774 松﨑 涼音 伊那東部中 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｽｽﾞﾈ （1）

5 4688 上村 萌々音 駒ヶ根東中 (   )
ｶﾐﾑﾗ ﾓﾓﾈ （1）

6 4772 小平 カエナ 伊那東部中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾅ （1）

7 4728 吉澤 みなみ 春富中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ （3）

8 4773 下平 夏帆 伊那東部中 (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｶﾎ （1）

中学1年女子  100m

決勝



長野県記録    23"17   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2023
県高校記録    24"44   深澤 あまね（佐久長聖） 2020
県中学記録    24"86   寺平 祈愛（木祖） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4511 手塚 玲 箕輪TFC (   ) 2 4590 小林 実咲 伊那中 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾚｲ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻｷ （2）

2 4214 日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 4365 向山 愛莉 宮田中 (   )
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ （3）

3 4512 樋口 和音 箕輪TFC (   ) 4 4318 竹内 瑠亜 伊那東部中 (   )
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （3） ﾀｹｳﾁ ﾙｱ （3）

4 4506 髙橋 楓 駒ヶ根東中 (   ) 5 4038 田中 芽結 春富中 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ （2） ﾀﾅｶ ﾒｲ （3）

5 4363 肥野 星愛 宮田中 (   ) 6 4315 渋谷 優心 伊那東部中 (   )
ﾋﾉ ｷﾗﾗ （3） ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （3）

6 328 荻原 唯菜 伊那西 (   ) 7 326 梅本 真帆 伊那西 (   )
ｵｷﾞﾜﾗ ﾕｲﾅ （1） ｳﾒﾓﾄ ﾏﾎ （1）

7 4524 竹村 美涼 箕輪TFC (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 327 小松 千華子 伊那西 (   ) 2 4513 伊東 綸 箕輪TFC (   )
ｺﾏﾂ ﾁｶｺ （1） ｲﾄｳ ﾘﾝ （3）

3 4504 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (   ) 3 3026 金森 佑奈 EASTERs (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （2） ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

4 4589 細江 梨央 伊那中 (   ) 4 4272 伊藤 真子 辰野中 (   )
ﾎｿｴ ﾘｵ （2） ｲﾄｳ ﾏｺ （3）

5 4275 進藤 優花 辰野中 (   ) 5 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

6 4292 濱 唯色 南箕輪中 (   ) 6 4514 伊東 砂良 箕輪TFC (   )
ﾊﾏ ﾕｲ （3） ｲﾄｳ ｻﾗ （3）

7 4528 三澤 陽菜 箕輪TFC (   ) 7 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （2） ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

女子  200m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕



長野県記録    2'05"78   山本 瑞（小諸高） 2011
県高校記録    2'05"78   山本 瑞（小諸） 2011
県中学記録    2'13"56   和田 有菜（川中島） 2014

                
[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4314 畑 冴來 伊那東部中 (   )
ﾊﾀ ｻｴﾗ （3）

2 4361 河野 陽菜乃 宮田中 (   )
ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ （2）

3 4272 伊藤 真子 辰野中 (   )
ｲﾄｳ ﾏｺ （3）

4 4037 矢島 光莉 春富中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾋｶﾘ （3）

5 4323 中山 芽依 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）

6 4298 林 杏理 南箕輪中 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （3） lap/split time

7 4507 原 美玲 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾗ ﾐﾚｲ （2）

8 4040 井上 紗綺 春富中 (   )
ｲﾉｳｴ ｻｱﾔ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4502 小林 葵衣 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （3）

2 4274 米山 菜乃 辰野中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ （2）

3 4687 原 愛紗 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾗ ｱｲｻ （1）

4 4723 白鳥 智絵 辰野中 (   )
ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ （1）

5 4295 米澤 海羽 南箕輪中 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ （2）

6 4722 宮澤 冴世 辰野中 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ （1） lap/split time

7 4367 山内 咲來 諏訪西中 (   )
ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ （3）

8 4060 矢澤 里彩 赤穂中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ （2）

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

女子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

400m       ：      ．

400m       ：      ．

800m       ：      ．

800m       ：      ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    4'16"76   和田 有菜（名城大） 2018
県高校記録    4'17"77   和田 有菜（長野東） 2017
県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4312 西村 倫乃花 伊那東部中 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾘﾉｶ （3）

2 4516 田中 斗逢 箕輪TFC (   )
ﾀﾅｶ ﾄｱ （3）

3 4065 北原 由渚 赤穂中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ （2）

4 366 竹内 優奈 赤穂高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ （1）

5 4064 下島 果歩 赤穂中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ （2）

6 4364 氣賀澤 凛花 宮田中 (   )
ｷｶﾞｻﾜ ﾘﾝｶ （3）

7 4323 中山 芽依 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）

8 4588 横田 はな 伊那中 (   )
ﾖｺﾀ ﾊﾅ （2）

9 4014 矢澤 美紀 上伊那陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾐｷ

10 4531 横内 友里那 箕輪TFC (   )
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ （2）

11 4296 太田 なつ 南箕輪中 (   )
ｵｵﾀ ﾅﾂ （2） lap/split time

12 4529 北原 まな 箕輪TFC (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏﾅ （2）

13 4501 羽生 紡 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ （3）

14 4362 山本 茉旺 宮田中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ （2）

県中学記録    4'28"36   和田 有菜（川中島） 2013
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 4706 菊池 希美 宮田中 (   )

ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ （1）
2 4733 山田 珠生 伊那中 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ （1） lap/split time
3 4641 漆戸 琴美 箕輪TFC (   )

ｳﾙｼﾄﾞ ｺﾄﾐ （1）
4 4748 林 千夏 南箕輪中 (   )

ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （1）
5 4708 平沢 未来 宮田中 (   )

ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ （1）

女子  1500m

決勝

400m       ：      ．

中学1年女子  1500m

決勝

800m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m

1200m       ：      ．

400m       ：      ．

      ：      ．



( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 3026 金森 佑奈 EASTERs (   )
ｶﾅﾓﾘ ﾕｳﾅ

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4619 小平 夕浬歩 春富中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾘｱ （2）

2 4056 春日 柚希 赤穂中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

3 4275 進藤 優花 辰野中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2）

4 4319 青木 美緒 伊那東部中 (   )
ｱｵｷ ﾐｵ （3）

5 4510 坂井 采羽 駒ヶ根東中 (   )
ｻｶｲ ｺﾄﾊ （2）

6 4427 山下 梨花 中川中 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾘｶ （3）

7 4041 竹内 柚希 春富中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｽﾞｷ （2）

8 4426 伊藤 安優 中川中 (   )
ｲﾄｳ ｱﾕ （3）

女子  100mH(0.762)

決勝

女子  100mH(0.838)

決勝



長野県記録    2m18   吉田 剛（仙台大） 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗（中野実） 1990
県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1981

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 5016 竹松 珀人 伊那中 (     )

ﾀｹﾏﾂ ﾊｸﾄ （1） m

2 4725 ラピングトン魁斗駒ヶ根東中 (     )

ﾗﾋﾟﾝｸﾞﾄﾝ ｶｲﾄ （2） m

3 4722 佐藤 幸介 駒ヶ根東中 (     )

ｻﾄｳ ｺｳｽｹ （2） m

4 3824 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ m

5 4472 宮入 拓馬 宮田中 (     )

ﾐﾔｲﾘ ﾀｸﾏ （3） m

6 4466 吉瀬 奏志 宮田中 (     )

ｷｾ ｿｳｼ （3） m

長野県記録    5m41   内山 朋也（筑波大院） 2022
県高校記録    5m15   松澤 ジアン成治（高遠） 2010
県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富） 2011

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8531 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

男子  走高跳

決勝

男子  棒高跳

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰（筑波大） 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰（大町） 2010
県中学記録    7m04   内川 圭祐（白馬） 2010

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4479 宮坂 碧 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4744 鳥山 陸翔 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾘﾔﾏ ﾘｸﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4890 倉田 巧巳 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗﾀ ﾀｸﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4415 池上 篤利 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹｶﾞﾐ ｱﾂｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4411 池﨑 風心 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹｻﾞｷ ﾌｳﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4477 矢﨑 越至 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞｷ ｴﾂｼ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4723 森田 舜 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘﾀ ｼｭﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4357 有賀 蓮飛 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾚﾝﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4359 林 優成 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼ ﾕｳｾｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 4356 中島 頼空 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾏ ﾗｲｱﾝ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4738 戸田 歩 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾀﾞ ｱﾕﾑ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4455 北原 柊弥 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4575 長瀨 陽哉 中川中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4716 澁谷 健太 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾌﾞﾔ ｹﾝﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 4062 織井 翔 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾘｲ ｶｹﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4735 赤羽 黎耶 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶﾊﾈ ﾚｲﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 4824 浦野 翔大 伊那中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳﾗﾉ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 4350 野澤 煌真 辰野中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 4727 戸枝 明斗 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄｴﾀﾞ ｱｷﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 475 伊藤 光稀 赤穂高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾐﾂｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 25 三沢 和輝 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

22 4469 中島 泰助 宮田中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｲｽｹ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

23 4375 逢坂 遥輝 南箕輪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｻｶ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

24 1624 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝



県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会） 2023
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4460 小松 駿斗 宮田中 (     )

こまつ はやと （2） m m m m m m m m

2 4724 山本 愛蔵 駒ヶ根東中 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ｱｲｿﾞｳ （2） m m m m m m m m

3 4464 山下 竜輝 宮田中 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾀﾂｷ （2） m m m m m m m m

4 4735 赤羽 黎耶 箕輪TFC (     )

ｱｶﾊﾈ ﾚｲﾔ （3） m m m m m m m m

5 4461 菅沼 昴瑠 宮田中 (     )

ｽｶﾞﾇﾏ ｽﾊﾞﾙ （2） m m m m m m m m

6 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (     )

ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2） m m m m m m m m

7 4726 春日 空 駒ヶ根東中 (     )

ｶｽｶﾞ ｿﾗ （2） m m m m m m m m

8 4094 間宮 蒼天 赤穂中 (     )

ﾏﾐﾔ ｱｵｲ （3） m m m m m m m m

9 4351 萩原 康太 辰野中 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ （3） m m m m m m m m

男子  砲丸投(5.000kg)

決勝



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美（中大） 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵（岡谷東） 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4324 毛利 月希 伊那東部中 (     )

ﾓｳﾘ ﾂｷ （2） m

2 4522 佐藤 結菜 箕輪TFC (     )

ｻﾄｳ ﾕｲﾅ （2） m

3 4276 小椋 美織 辰野中 (     )

ｵｸﾞﾗ ﾐｵﾘ （2） m

4 4526 三澤 楓加 箕輪TFC (     )

ﾐｻﾜ ﾌｳｶ （2） m

5 4066 北原 胡実 赤穂中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2） m

6 4315 渋谷 優心 伊那東部中 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （3） m

7 4313 芳澤 香乃子 伊那東部中 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ （3） m

8 4517 佐々木 美月 箕輪TFC (     )

ｻｻｷ ﾐﾂｷ （3） m

9 4519 太田 心陽 箕輪TFC (     )

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3） m

長野県記録    4m01   前田 朋子（ﾔﾏﾄﾔTC） 2005
県高校記録    4m00   岡田 莉歩（佐久長聖） 2023
県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4530 瀨木 菜々恵 箕輪TFC (     )

ｾｷﾞ ﾅﾅｴ （2） m

2 4515 北澤 凛 箕輪TFC (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （3） m

3 4520 道端 絆菜 箕輪TFC (     )

ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ （3） m

4 4035 埋橋 初妃 春富中 (     )

ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ （3） m

5 4521 北原 結愛 箕輪TFC (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ （3） m

長野県記録    6m41   湶 純江（長野ｽｽﾞｷ） 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓（東海大三） 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4527 三澤 鈴 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐｻﾜ ｽｽﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4523 向山 希子 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾑｶｲﾔﾏ ｷｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 4326 神林 珂希子 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ｶﾉｺ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 4325 玉置 美陽 伊那東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾏｵｷ ﾐﾊﾙ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 4518 井戸 翠 箕輪TFC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄﾞ ｱｷﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4508 木下 しなの 駒ヶ根東中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｼﾅﾉ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4057 米山 彩音 赤穂中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4039 田中 虹羽 春富中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｺｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

女子  走高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝

女子  走幅跳

決勝



長野県記録    13m70   鷹野 絹子（東女体大） 1977
県高校記録    13m65   大矢 結麻（丸子実） 2006

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 329 大下 希愛 伊那西高 (     )

ｵｵｼﾀ ﾉｱ （1） m m m m m m m m

県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
              
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4686 倉田 実南子 駒ヶ根東中 (     )

ｸﾗﾀ ﾐﾅｺ （1） m m m m m m m m

2 4503 下島 香那絵 駒ヶ根東中 (     )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ （3） m m m m m m m m

3 4365 向山 愛莉 宮田中 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ｱｲﾘ （3） m m m m m m m m

4 4512 樋口 和音 箕輪TFC (     )

ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （3） m m m m m m m m

5 4504 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （2） m m m m m m m m

6 4505 白川 果琳 駒ヶ根東中 (     )

ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ （2） m m m m m m m m

7 4519 太田 心陽 箕輪TFC (     )

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3） m m m m m m m m

8 4320 伊藤 杏美 伊那東部中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3） m m m m m m m m

女子  砲丸投(2.721kg)

決勝

女子  砲丸投(4.000kg)

決勝
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第４３回上伊那小学生陸上競技大会・第５８回上伊那春季記録会　競技日程
審判集合７：15 入場受付(開場） 7:00 ※チーム受付 7:30

 審判全体会議 7:50 ※生徒役員受付　7:40
(監督会議) 必要によって

開始式 8:20
競技開始 8:40 　※小学生友好100mのエントリーは10:00まで

トラック競技

順 クラス 種目
人数/

チーム数 ラウンド 組 通過基準　他 招集開始招集完了 開始時刻

1 小学女子 1000ｍ 24 決勝 1組 タイムレース 8:10 8:20 8:40
2 小学男子 1000ｍ 32 決勝 2組 タイムレース 8:20 8:30 8:50
3 男子記録会 3000ｍ 14 1組 8:35 8:45 9:05
4 小学男子コンバインドA80mH(0.700m) 6 ① 1組 8:50 9:00 9:20
5 小学女子コンバインドA80mH(0.700m) 4 ① 1組 8:55 9:05 9:25
6 中学男子記録会 110ｍH(0.914m) 7 1組 9:00 9:10 9:30
7 中学女子記録会 100mH(0.762m) 8 1組 9:05 9:15 9:35
8 女子記録会 100mH(0.838m) 1 １組 9:10 9:20 9:40
9 小学３年女子 ６０ｍ 45 決勝 6組 タイムレース 9:15 9:25 9:45
10 小学３年男子 ６０ｍ 57 決勝 8組 タイムレース 9:35 9:45 10:05
11 小学4年女子 100m 53 予選 1～5組 タイムレース８ 10:00 10:10 10:30

6～7組 10:10 10:20
12 小学5年女子 100m 28 予選 5組 タイムレース８ 10:25 10:35 10:55
13 小学6年女子 100m 27 予選 3組 タイムレース８ 10:40 10:50 11:10
14 小学4年男子 100m 76 予選 1～6組 タイムレース８ 10:50 11:00 11:20

7～12組 11:00 11:10
15 小学5年男子 100m 40 予選 4組 タイムレース８ 11:30 11:40 12:00
16 小学6年男子 100m 17 予選 3組 タイムレース８ 11:45 11:55 12:15
17 小学友好 100m １＋α 1組 （予定） 11:55 12:05 12:25
18 女子記録会 800m 16 2組 12:15 12:25 12:45
19 男子記録会 800m 9 1組 12:25 12:35 12:55
20 小学５・６年混合 4×100m 3 決勝 1組 12:35 12:45 13:05
21 小学4年女子 100m 8 決勝 12:45 12:55 13:15
22 小学5年女子 100m 8 決勝 12:50 13:00 13:20
23 小学6年女子 100m 8 決勝 12:55 13:05 13:25
24 小学4年男子 100m 8 決勝 13:00 13:10 13:30
25 小学5年男子 100m 8 決勝 13:05 13:15 13:35
26 小学6年男子 100m 8 決勝 13:10 13:20 13:40
27 中学1年女子記録会 100m 8 1組 13:20 13:30 13:50
28 中学１年女子記録会追加 100m 1組 13:25 13:35 13:55
29 中学1年男子記録会 100m 12 2組 13:30 13:40 14:00
30 中学１年男子記録会追加 100m １組 13:40 13:50 14:10
31 女子記録会 200m 24 3組 13:55 14:05 14:25
32 男子記録会 200m 26 4組 14:10 14:20 14:40
33 中学1年・女子記録会 1500m 5・15 2組 14:40 14:50 15:10
34 中学1年・男子記録会 1500m 12・15 2組 15:00 15:10 15:30
35 女子記録会リレー 4×100m ２組 15:20 15:30 15:50
36 男子記録会リレー 4×100m ２組 15:30 15:40 16:00

フィールド競技（跳躍）

順 クラス 種目 人数 ラウンド 招集開始招集完了 開始時刻

1 女子記録会 走高跳 9 決勝 ※現地で召集 8:15 8:25 8:55
2 小学女子コンバインドB走幅跳 18 ① ※現地で召集 8:20 8:30 9:00
3 小学男子コンバインドB走幅跳 26 ① ※現地で招集 8:20 8:30 9:00
4 男子記録会 棒高跳 1 決勝 ※現地で招集 9:10 9:20 10:00
5 女子記録会 棒高跳 5 決勝 ※現地で招集 9:10 9:20 10:00
6 小学男子コンバインドA走高跳 6 ② 北（水郷付近）から各校監督と入場 10:20 10:30 11:00
7 小学女子コンバインドA走高跳 4 ② 北（水郷付近）から各校監督と入場 10:20 10:30 11:00
8 女子記録会 走幅跳＋0(１年) 8 決勝 ※現地で招集 10:50 11:00 11:30
9 男子記録会 走高跳 6 決勝 ※現地で招集 13:20 13:30 14:00
10 男子記録会 走幅跳＋2(1年) 26 決勝 ※現地で招集 12:50 13:00 13:30

フィールド競技（投てき）
順 クラス 種目 人数 ラウンド 招集開始招集完了 開始時刻
1 女子記録会(一般・中学）砲丸投 1・8 決勝 ※現地で招集 8:25 8:35 9:05
2 男子記録会（高校・中学）砲丸投 0・9 決勝 ※現地で招集 8:25 8:35 9:05
3 小学女子コンバインドBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 18 ② ※現地で招集 10:50 11:00 11:30
4 小学男子コンバインドBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 26 ② ※現地で招集 10:50 11:00 11:30

訂正用紙締め切り　９：００(競技が早い種目はすぐに）

※トラック種目は、全て招集所（本部北側倉庫前）にて行います。
※　参加人数の多いトラックNO11の小学４年女子、NO14の小学４年男子を、階段招集します。ご協力お願いいたします。

※フィールド種目は、現地で行います。入場までは、監督の先生の引率でお願いします。競技中は、選手の近くで助言をしないで
ください（指定の場所で助言しましょう）。失格になる可能性がありますのでご注意ください。
※コンバインドBの走幅跳が終わったら、トイレ・水分補給を済まし、２００ｍスタート付近に集合してください。
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