
                
県小学生記録    2分46秒86   永田 航大（波田） 2021

   3分54秒64   奥原 岳（INAFRS） 2022
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 34 馬場 俊宇 西箕輪小 (   ) 1 14 齋藤 彬人 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾊﾞﾊﾞ  ﾖｼﾀｶ （5）/小学生（伊那市） ｻｲﾄｳ ｱｷﾄ （4）/小学生

2 2 白鳥 敦也 ﾘｭｼｵA.C (   ) 2 31 北原 大和 箕輪TFC (   )
ｼﾛﾄﾘ ｱﾂﾔ （3）/小学生 ｷﾀﾊﾗ ﾔﾏﾄ （2）/小学生

3 12 宮澤 秤 駒ヶ根中沢RC (   ) 3 16 竹村 旭飛 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊｶﾘ （5）/小学生 ﾀｹﾑﾗ ｱｻﾋ （3）/小学生

4 4 宮澤 旺我 ﾘｭｼｵA.C (   ) 4 27 香川 尚己 美篶小 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｵｳﾜ （4）/小学生 ｶｶﾞﾅ ﾅｵｷ （5）/小学生（伊那市）

5 9 松崎 海音 駒ヶ根中沢RC (   ) 5 15 松崎 玖音 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｶｲﾄ （6）/小学生 ﾏﾂｻﾞｷ ｸｵﾝ （4）/小学生

6 6 中西 一晴 ﾘｭｼｵA.C (   ) 6 32 林 暖 箕輪TFC (   )
ﾅｶﾆｼ ｲｯｾｲ （6）/小学生 ﾊﾔｼ ﾀﾞﾝ （2）/小学生

7 10 青木 悠人 駒ヶ根中沢RC (   ) 7 11 北原 稜己 駒ヶ根中沢RC (   )
ｱｵｷ ﾕｳﾄ （6）/小学生 ｷﾀﾊﾗ ｲｽﾞｷ （6）/小学生

8 3 平林 新大 ﾘｭｼｵA.C (   ) 8 29 中原 蓮人 美篶小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ （3）/小学生 ﾅｶﾊﾗ ﾚﾝﾄ （2）/小学生（伊那市）

9 13 小出 柊河 駒ヶ根中沢RC (   ) 9 26 小牧 稜 駒ヶ根中沢RC (   )
ｺｲﾃﾞ ｼｭｳｶﾞ （4）/小学生 ｺﾏｷ ﾘｮｳ （4）/小学生（伊那市）

10 5 伊東 汐理 ﾘｭｼｵA.C (   )
ｲﾄｳ ｼｵﾘ （5）/小学生

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    なし   
県高校記録    なし   
県中学記録    2分29秒93   山岸 大智（墨坂） 2024

   3分15秒05   竹内 利一（更埴中） 2025
                

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4957 木下 蒼大 駒ヶ根東中 (   ) 8 4524 赤坂 謙真 塩尻中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｿｳﾀ （1）/中学生 ｱｶｻｶ ｹﾝｼﾝ （3）/中学生

2 4982 佐藤 陽真 宮田中 (   ) 9 4954 坂井 希弥向 駒ヶ根東中 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾙﾏ （1）/中学生 ｻｶｲ ｷﾖﾑ （1）/中学生

3 4720 髙坂 琉成 駒ヶ根東中 (   ) 10 4731 唐澤 塁 箕輪TFC (   )
ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ （2）/中学生 ｶﾗｻﾜ ﾙｲ （3）/中学生

4 5060 清水 颯太 伊那東部中 (   ) 11 476 大野 凛人 赤穂高 (   )
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ （1）/中学生（伊那市） ｵｵﾉ ﾘﾝﾄ （2）/一般・高校生

5 4355 中島 暖斗 辰野中 (   ) 12 4984 向山 悠翔 宮田中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾊﾙﾄ （2）/中学生 ﾑｶｲﾔﾏ ﾊﾙﾄ （1）/中学生

6 4981 菊池 大輝 宮田中 (   ) 13 296 吉原 宗志郎 上伊那RUNJ (   )
ｷｸﾁ ﾀﾞｲｷ （1）/中学生 ﾖｼﾊﾗ ｿｳｼﾛｳ （3）/一般・高校生（伊那市）

7 4955 坂井 莉功 駒ヶ根東中 (   )
ｻｶｲ ﾘｸ （1）/中学生

決勝

 ：       ．

 ：       ．

決勝 市民体育祭記録

 ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

月日/

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

市民体育祭記録

男子  1000m

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

小学男子  1000m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    7分54秒68   大迫 傑（早大） 2012
県高校記録    7分58秒18   吉岡 大翔（佐久長聖） 2023
県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔（川中島） 2019

   9分14秒61   出澤 周大（伊那北高） 2020
                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 325 酒井 大治郎 上伊那農高 (   ) 1 5201 小椋 煌介 赤穂中 (   )
ｻｶｲ ﾀﾞｲｼﾞﾛｳ （1）/一般・高校生 ｵｸﾞﾗ  ｺｳｽｹ （1）/中学生

2 5310 小島 陽向 赤穂中 (   ) 2 4284 山田 倖聖 岡谷東部中 (   )
ｺｼﾞﾏ  ﾋﾅﾀ （3）/中学生 ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｾｲ （3）/中学生

3 4456 佐々木 星空 上伊那RUNJ (   ) 3 4409 三澤 浩輔 上伊那RUNJ (   )
ｻｻｷ ｾﾗ （2）/中学生 ﾐｻﾜ ｺｳｽｹ （2）/中学生（伊那市）

4 4465 今井 陽人 宮田中 (   ) 4 4291 千葉 琉一 岡谷東部中 (   )
ｲﾏｲ  ﾊﾙﾄ （3）/中学生 ﾁﾊﾞ ﾘｭｳｲﾁ （3）/中学生

5 4099 小平 聖生 赤穂中 (   ) 5 4463 橋本 稔矢 宮田中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ  ｾﾅ （3）/中学生 ﾊｼﾓﾄ ﾄｼﾔ （2）/中学生

6 4410 喜多 逢介 上伊那RUNJ (   ) 6 5117 岩崎 翼 箕輪TFC (   )
ｷﾀ ｵｳｽｹ （2）/中学生（伊那市） ｲﾜｻｷ ﾂﾊﾞｻ （1）/中学生

7 324 宮崎 蒼大 上伊那農高 (   ) 7 4095 戸田 環汰 赤穂中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｿｳﾀ （1）/一般・高校生（伊那市） ﾄﾀﾞ  ｶﾝﾀ （3）/中学生

8 341 坂井 千紘 上伊那RUNJ (   ) 8 4524 赤坂 謙真 塩尻中 (   )
ｻｶｲ ﾁﾋﾛ （3）/一般・高校生 ｱｶｻｶ ｹﾝｼﾝ （3）/中学生

9 363 春日 尊 上伊那農高 (   ) 9 5309 竹内 直輝 赤穂中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾀｹﾙ （2）/一般・高校生 ﾀｹｳﾁ ﾅｵｷ （3）/中学生

10 4473 北原 諒大 宮田中 (   ) 10 4287 白澤 太惺 岡谷東部中 (   )
ｷﾀﾊﾗ  ﾘｮｳﾀ （3）/中学生 ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ （3）/中学生

11 4285 横内 璃空夢 岡谷東部中 (   ) 11 112 上島 南 諏訪清陵高 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ （3）/中学生 ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （2）/一般・高校生

12 446 坂井 斗己彌 上伊那RUNJ (   ) 12 4289 横山 陽都 岡谷東部中 (   )
ｻｶｲ ﾄｷﾔ （3）/一般・高校生（伊那市） ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙﾄ （3）/中学生

( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

長野県記録    13分17秒19   山口 竣平（早大） 2026
県高校記録    13分22秒99   吉岡 大翔（佐久長聖） 2022
県中学記録    14分57秒11   滝澤 秀斗（赤穂） 2024

   15分47秒94   中村 優希（INAFRS） 2023
                 

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4532 丸山 卓治 上伊那RUNJ (   ) 8 418 伊藤 康孝 INAFRS (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾀｸｼﾞ  /一般・高校生 ｲﾄｳ ﾔｽﾀｶ  /一般・高校生（伊那市）

2 9495 中島 諒 ﾁｰﾑもみじ (   ) 9 504 吉澤 祐太 駒ヶ根工高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳ  /一般・高校生 ﾖｼｻﾞﾜ ﾕｳﾀ （1）/一般・高校生（伊那市）

3 6637 上原 雄大 上伊那陸協 (   ) 10 9632 桃澤 大祐 INAFRS (   )
ｳｴﾊﾗ ﾕｳﾀﾞｲ  /一般・高校生 ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ  /一般・高校生

4 7833 栁澤 優斗 佐久市陸協 (   ) 11 2333 宮下 晴貴 上伊那陸協 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾕｳﾄ  /一般・高校生 ﾐﾔｼﾀ ﾊﾙｷ  /一般・高校生

5 1728 白川 大地 上伊那RUNJ (   ) 12 7628 中村 優希 上伊那RUNJ (   )
ｼﾗｶﾜ ﾀﾞｲﾁ  /一般・高校生 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｷ /一般・高校生（伊那市）

6 2622 小林 季生 箕輪TFC (   ) 13 2247 唐澤 直希 上伊那RUNJ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ  /一般・高校生 ｶﾗｻﾜ ﾅｵｷ /一般・高校生（伊那市）

7 6227 吉川 一平 EASTERS (   ) 14 3925 境澤 元 上伊那RUNJ (   )
ﾖｼｶﾜ ｲｯﾍﾟｲ  /一般・高校生（伊那市） ｻｶｲｻﾞﾜ ｹﾞﾝ /一般・高校生（伊那市）

 ：       ．

男子  5000m

決勝 市民体育祭記録

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕

市民体育祭記録

〔　　　　　　　〕  ：       ．

男子  3000m

決勝 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

2



長野県記録    7分52秒41   信州大（尾崎康佑・福与真生琉・中村駿吾・牧田蒼斗）2023
県高校記録    8分08秒34   中野実（目黒聖典･佐藤満喜･黒岩新弥･田幸将徳）1994
県中学記録    8分33秒11   堀金（猿田創汰･木下陽真人･福田晃大･百瀬柾宏）2022

   なし   

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 中川 / 一般・高校生 (    )
4573 荒井 素海 ｱﾗｲ ｽｶｲ (    )
4574 川島 龍我 ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ (    )
4578 島崎 晴秋 ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ (    )
4580 湯澤 海杜 ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ (    )
9632 桃澤 大祐 ﾓﾓｻﾞﾜ ﾀﾞｲｽｹ (    )
9996 小池 孝行 ｺｲｹ ﾀｶﾕｷ (    )

2 駒ヶ根東中(B) / 中学生 (    )
4720 髙坂 琉成 ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ(2) (    )
4954 坂井 希弥向 ｻｶｲ ｷﾖﾑ(1) (    )
4955 坂井 莉功 ｻｶｲ ﾘｸ(1) (    )
4957 木下 蒼大 ｷﾉｼﾀ ｿｳﾀ(1) (    )

3 伊那北高(A) / 一般・高校生（伊那市） (    )
409 上田 玲音 ｳｴﾀﾞ ﾚｵﾝ(2) (    )
421 善積 有太郎 ﾖｼﾂﾞﾐ ﾕｳﾀﾛｳ(1) (    )
423 中山 滉太 ﾅｶﾔﾏ ｺｳﾀ(1) (    )
419 馬場 浬 ﾊﾞﾊﾞ ｶｲﾘ(1) (    )

4 駒ヶ根東中(A) / 中学生 (    )
4717 小林 優仁 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ(3) (    )
4718 宮脇 拓実 ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ(3) (    )
4721 風間 昴流 ｶｻﾞﾏ ｽﾊﾞﾙ(2) (    )
4719 安藤 朝陽 ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ(2) (    )

5 伊那北高(B) / 一般・高校生（伊那市） (    )
411 赤羽 夏向 ｱｶﾊﾈ ｶﾅﾀ(2) (    )
414 中谷 光汰 ﾅｶﾔ ｺｳﾀ(1) (    )
424 山中 亮人 ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾋﾄ(1) (    )
420 春日 温仁 ｶｽｶﾞ ﾊﾙﾋﾄ(1) (    )
422 榊󠄀原 新 ｻｶｷﾊﾞﾗ ｱﾗﾀ(1) (    )

6 岡谷東部中/中学生 (    )
4285 横内 璃空夢 ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ(3) (    )
4287 白澤 太惺 ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ(3) (    )
4284 山田 倖聖 ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｾｲ(3) (    )
4297 千葉 琉一 ﾁﾊﾞ ﾘｭｳｲﾁ(3) (    )
4289 横山 陽都 ﾖｺﾔﾏ ﾊﾙﾄ(3) (    )

市民体育祭記録

男子  4×800mR

決勝



                
県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね（並柳） 2004

   4分12秒52   奥原 はな（INAFRS） 2022
                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 17 宮澤 硯 駒ヶ根中沢RC (   ) 9 23 北原 碧乃 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ｽｽﾞﾘ （3）/小学生 ｷﾀﾊﾗ ｱｵﾉ （5）/小学生

2 33 横内 杏奈 箕輪TFC (   ) 10 1 矢澤 明歩 A.A.A (   )
ﾖｺｳﾁ ｱﾝﾅ （6）/小学生 ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ （5）/小学生

3 18 下島 穂風 駒ヶ根中沢RC (   ) 11 20 青木 美悠 駒ヶ根中沢RC (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ （6）/小学生 ｱｵｷ ﾐﾕ （5）/小学生

4 30 山口 莉奈 上伊那RUNJ (   ) 12 28 諸田 綺子 美篶小 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾘﾅ （6）/小学生（伊那市） ﾓﾛﾀ ｷｺ （4）/小学生（伊那市）

5 24 木下 夢南 駒ヶ根中沢RC (   ) 13 19 小出 果歩 駒ヶ根中沢RC (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ （4）/小学生 ｺｲﾃﾞ ｶﾎ （6）/小学生

6 7 新村 心々菜 ﾘｭｼｵA.C (   ) 14 8 北條 由珠 ﾘｭｼｵA.C (   )
ﾆｲﾑﾗ ｺｺﾅ （4）/小学生 ﾎｳｼﾞｮｳ ﾕｽﾞ （5）/小学生

7 25 中塚 蒼 駒ヶ根中沢RC (   ) 15 21 山下 莉桜乃 駒ヶ根中沢RC (   )
ﾅｶﾂｶ ｱｵｲ （4）/小学生 ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ （5）/小学生

8 22 小松 さくら 駒ヶ根中沢RC (   )
ｺﾏﾂ ｻｸﾗ （5）/小学生

長野県記録    なし   
県高校記録    なし   
県中学記録    2分51秒25   原 梨珠（赤穂） 2024

   3分33秒31   竹内 優奈（伊那東部中） 2025
                

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 278 高橋 理沙 伊那北高 (   ) 6 4723 白鳥 智絵 辰野中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾘｻ （2）/一般・高校生（伊那市） ｼﾛﾄﾘ ﾁｴ （1）/中学生

2 366 竹内 優奈 赤穂高 (   ) 7 4687 原 愛紗 駒ヶ根東中 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾕｳﾅ （1）/一般・高校生 ﾊﾗ ｱｲｻ （1）/中学生

3 4507 原 美玲 駒ヶ根東中 (   ) 8 4722 宮澤 冴世 辰野中 (   )
ﾊﾗ ﾐﾚｲ （2）/中学生 ﾐﾔｻﾞﾜ ｺﾖ （1）/中学生

4 4748 林 千夏 南箕輪中 (   ) 9 4727 中村 清乃 春富中 (   )
ﾊﾔｼ ﾁﾅﾂ （1）/中学生 ﾅｶﾑﾗ ｷﾖﾉ （1）/中学生（伊那市）

5 4728 吉澤 みなみ 春富中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾅﾐ （1）/中学生（伊那市）

長野県記録    6分02秒46   高松 いずみ（長野東高） 2018
県高校記録    6分02秒46   高松 いずみ（長野東高） 2018
県中学記録    6分13秒04   和田 有菜（川中島） 2014

   6分44秒57   真柴 愛里（春富中） 2020
                

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年/上位所属順位/記録

1 4063 坂間 虹心 赤穂中 (   ) 8 4361 河野 陽菜乃 宮田中 (   )
ｻｶﾏ  ﾆｺ （3）/中学生 ｺｳﾉ ﾋﾅﾉ （2）/中学生

2 4323 中山 芽依 伊那東部中 (   ) 9 4065 北原 由渚 赤穂中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）/中学生（伊那市） ｷﾀﾊﾗ  ﾕﾅ （2）/中学生

3 4062 倉田 文華 赤穂中 (   ) 10 4296 太田 なつ 南箕輪中 (   )
ｸﾗﾀ  ﾌﾐｶ （3）/中学生 ｵｵﾀ ﾅﾂ （2）/中学生

4 4706 菊池 希美 宮田中 (   ) 11 4733 山田 珠生 伊那中 (   )
ｷｸﾁ ﾉｿﾞﾐ （1）/中学生 ﾔﾏﾀﾞ ﾀﾏｷ （1）/中学生（伊那市）

5 4067 塩坪 咲智 赤穂中 (   ) 12 4295 米澤 海羽 南箕輪中 (   )
ｼｵﾂﾎﾞ  ｻﾁ （2）/中学生 ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ （2）/中学生

6 4362 山本 茉旺 宮田中 (   ) 13 4060 矢澤 里彩 赤穂中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｵ （2）/中学生 ﾔｻﾞﾜ  ﾘｻ （2）/中学生

7 4064 下島 果歩 赤穂中 (   ) 14 4708 平沢 未來 宮田中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ  ｶﾎ （2）/中学生 ﾋﾗｻﾜ ﾐﾗｲ （1）/中学生
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決勝 市民体育祭記録

決勝 市民体育祭記録



長野県記録    9分37秒84   長野吉田高（木田真美子･村上りさ子･池田文美･内山成実）2012
県高校記録    9分37秒84   長野吉田高（木田真美子･村上りさ子･池田文美･内山成実）2012
県中学記録    9分48秒16   箕輪TFC（荻原真柚・羽生凪・竹村心玖・北原風花）2023

   10分54秒97   春富中（真柴愛里・中原芽久・北原怜・小幡ひまり）2022
                  

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 駒ヶ根東中 / 中学生 (    )
4501 羽生 紡 ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ(3) (    )
4502 小林 葵衣 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ(3) (    )
4507 原 美玲 ﾊﾗ ﾐﾚｲ(2) (    )
4687 原 愛紗 ﾊﾗ ｱｲｻ(1) (    )
4685 木下 紗良 ｷﾉｼﾀ ｻﾗ(1) (    )
4684 一ノ瀬 結菜 ｲﾁﾉｾ ﾕｳﾅ(1) (    )

3 伊那北高 / 一般・高校生（伊那市） (    )
274 橋本 心乃 ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾉ(2) (    )
276 平澤 謡 ﾋﾗｻﾜ ｳﾀ(2) (    )
279 梶谷 きこ ｶｼﾞﾀﾆ ｷｺ(2) (    )
280 高橋 里沙 ﾀｶﾊｼ ﾘｻ(2) (    )

女子  4×800mR
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