
 

第８回上伊那

 兼 第７
※１ 暑さ対策で、競技種目・

※２ 小中学生の、参加料が変更になっています。

※３ すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

   申し訳ございません。
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６ 種  

 

      

      

    ※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

      

 

８ 競技規則

  

９ 参加資格

 

上伊那ディスタンストライアル

７３回伊那市民体育祭
暑さ対策で、競技種目・

小中学生の、参加料が変更になっています。

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

申し訳ございません。

  催  上伊那陸上競技協会

  援  伊那市教育委員会

  管  上伊那陸上競技協会

  日  令和

受付：

  場  伊那市陸上競技場（競技場

  目 

(1) 上伊那ディスタンストライアル（陸連登録者

クラス

男子

女子

小学男子

小学女子

 (2)伊那市民体育祭（

       (1)の種目に準ずる

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

      一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

競技規則  2026

参加資格  上伊那ディスタンストライアル

(1)2026

的に伊那市民体育祭への参加となります。

(2)小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

伊那市民体育祭

(1)日本陸上競技連盟

那市

(2)小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

ディスタンストライアル

回伊那市民体育祭 
暑さ対策で、競技種目・カテゴリーを変更しています。

小中学生の、参加料が変更になっています。

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

申し訳ございません。 

上伊那陸上競技協会

伊那市教育委員会

上伊那陸上競技協会

令和８年９月５日（

受付：7時30分

伊那市陸上競技場（競技場

上伊那ディスタンストライアル（陸連登録者

クラス 

男子 1000ｍ

女子 1000ｍ

小学男子 1000ｍ

小学女子 1000ｍ

伊那市民体育祭（陸連

の種目に準ずる 

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

2026年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。

上伊那ディスタンストライアル

26 年度日本陸上競技連盟登録済み

的に伊那市民体育祭への参加となります。

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

伊那市民体育祭 

日本陸上競技連盟

那市在住・在勤・在校

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

ディスタンストライアル秋季         

 
カテゴリーを変更しています。

小中学生の、参加料が変更になっています。

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

上伊那陸上競技協会  伊那市

伊那市教育委員会  上伊那広域連合

上伊那陸上競技協会 

日（土） 

分  競技開始

伊那市陸上競技場（競技場コード

上伊那ディスタンストライアル（陸連登録者

ｍ  3000ｍ  

ｍ  2000ｍ 

ｍ 

ｍ 

陸連未登録者も可

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。

上伊那ディスタンストライアル

年度日本陸上競技連盟登録済み

的に伊那市民体育祭への参加となります。

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

 

日本陸上競技連盟（小学生も長野陸協未登録者も可）

在住・在勤・在校とする。

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

         

カテゴリーを変更しています。

小中学生の、参加料が変更になっています。 

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

伊那市  伊那市スポーツ協会陸上部

上伊那広域連合 

競技開始：8時30分

コード：172030

上伊那ディスタンストライアル（陸連登録者、

  5000ｍ  

            

も可） 

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。

上伊那ディスタンストライアル  

年度日本陸上競技連盟登録済みの者

的に伊那市民体育祭への参加となります。（下記参照）

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

（小学生も長野陸協未登録者も可）

。 

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

         （競技会コード：

カテゴリーを変更しています。 

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

伊那市スポーツ協会陸上部

分 （時間は予定なので、後日公開する競技日程を確認すること）

172030） 伊那市西町

上伊那ディスタンストライアル（陸連登録者、小学生は未登録も可

種  目 

  4×800ｍＲ

        4×800ｍＲ

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。

の者。なお、伊那市在住・在勤

（下記参照）

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

（小学生も長野陸協未登録者も可）

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

（競技会コード：

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

伊那市スポーツ協会陸上部 

（時間は予定なので、後日公開する競技日程を確認すること）

伊那市西町5810番地

小学生は未登録も可） 

 

ｍＲ 

ｍＲ 

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。

なお、伊那市在住・在勤

（下記参照） 

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

（小学生も長野陸協未登録者も可）に未登録の者でもよい

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

上伊那陸上競技協会

（競技会コード：26171132

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして

（時間は予定なので、後日公開する競技日程を確認すること）

番地 

 

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。

年度日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による。 

なお、伊那市在住・在勤・在校の選手は

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。

未登録の者でもよい。

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加するこ

上伊那陸上競技協会

26171132） 

すでにエントリーファイルを送信したチームは、改めて送ってください。お手数をおかけして 

（時間は予定なので、後日公開する競技日程を確認すること） 

※県縦断駅伝の、優先順位１のレースとなります。参加したい場合は、一般・高校男子は５０００ｍ、 

一般・中学女子は２０００ｍへエントリーしてください。また、別紙の選考基準もお読みください。 

の選手は、自動

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。 

。ただし、伊

小学生、中学生の出場許可は保護者の責任において行い、無理のないように参加すること。 

上伊那陸上競技協会 

 

 

 

 



 

  

10 参加制限

 

11 参 加

  

12 申込方法

(2)参加料納付

  

13 表  

 

14 個人情報

  

15 そ の 他

 

参加制限  (1)エントリー種目数の

(2)中学生

加 料  １種目

(1)参加料は理由の如何に関わらず返

(2)所属年代によって参加料が違うので、

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま）

申込方法  (1)エントリーファイルの送信

①

②

③

④

⑤

※

参加料納付 

 銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

とします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。

  

(3)申込締切

 

(4)振込大会指定番号

  彰  伊那市民体育祭

個人情報の取り扱

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。

他  (1)競技中に発生した負傷・疾病の応急処置

エントリー種目数の

中学生男子は、

１種目 小学生・中学生８００円

参加料は理由の如何に関わらず返

所属年代によって参加料が違うので、

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま）

エントリーファイルの送信

上伊那陸上競技協会のホームページの「競技

ルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用）

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の

注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。

① 中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。

② 一般は、各自の

③ 小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください

④ プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。

⑤ ファイル名は、

また、エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

小学＝「小」とする。

さい。（例：

※ 上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ

技部）までご連絡ください。

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

とします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。

八十二長野銀行

 普通 口座番号：１０３４２８９

口 座 名 義

申込締切 

  

振込大会指定番号

振込名の前に、上記（

伊那市民体育祭のみ

の取り扱いについて 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。

競技中に発生した負傷・疾病の応急処置

エントリー種目数の制限は設けない

は、5000mに参加できない。

中学生８００円

参加料は理由の如何に関わらず返

所属年代によって参加料が違うので、

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま）

エントリーファイルの送信

陸上競技協会のホームページの「競技

ルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用）

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の

注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。

中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。

一般は、各自のJAAF ID

小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください

プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。

ファイル名は、26kamiaki

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

小学＝「小」とする。個人で活動されている方は、所属のあとに氏名を記入してくだ

さい。（例：26kamiinaCS_

上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ

までご連絡ください。

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

とします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。

八十二長野銀行 伊那支店

口座番号：１０３４２８９

義：上伊那陸上競技協会

 エントリー

 参加料振込

振込大会指定番号 ： ５ 

振込名の前に、上記（

のみ、各種目３位まで

 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。

競技中に発生した負傷・疾病の応急処置

制限は設けないが、無理のないように参加すること。

に参加できない。

中学生８００円 高校生・一般

参加料は理由の如何に関わらず返金しません。

所属年代によって参加料が違うので、エントリーファイル内の「性別

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま）

エントリーファイルの送信 

陸上競技協会のホームページの「競技

ルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用）

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の

注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。

中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。

IDの下4桁を入力してください。

小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください

プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。

kamiaki_entryfile

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

個人で活動されている方は、所属のあとに氏名を記入してくだ

kamiinaCS_上伊那陸協〇〇）〇〇に氏名を記入する。

上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ

までご連絡ください。 

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

とします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。

伊那支店 

口座番号：１０３４２８９  

：上伊那陸上競技協会 

エントリー 令和８年 

参加料振込 令和８年 

 

振込名の前に、上記（4）の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。

各種目３位までに賞状を授与する。

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

技に必要な連絡等のみに利用します。 

競技中に発生した負傷・疾病の応急処置を行いますが、

が、無理のないように参加すること。

に参加できない。 

・一般１０００円

しません。 

エントリーファイル内の「性別

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま）

陸上競技協会のホームページの「競技会一覧

ルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用）

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の

注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。

中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。

桁を入力してください。

小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください

プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。

_entryfile の「entryfile

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

個人で活動されている方は、所属のあとに氏名を記入してくだ

上伊那陸協〇〇）〇〇に氏名を記入する。

上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

とします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。

 

 ８月 ２４

 ９月  ４

）の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。

賞状を授与する。

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

を行いますが、

が、無理のないように参加すること。

１０００円 リレー（１チーム）２０００

エントリーファイル内の「性別

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま）

会一覧」ページからエントリー用のファイ

ルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用）

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の

注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。

中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。

桁を入力してください。 

小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください

プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。

entryfile」の部分を所属名に変更する

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

個人で活動されている方は、所属のあとに氏名を記入してくだ

上伊那陸協〇〇）〇〇に氏名を記入する。

上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

とします。また、振込手数料は申込者がご負担ください。 

※今年度より入金先が変わりました。ご注意ください。 

２４日（月）２４

４日（金）    

）の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。

賞状を授与する。 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

を行いますが、以後の責任は

上伊那陸上競技協会

が、無理のないように参加すること。 

リレー（１チーム）２０００

エントリーファイル内の「性別/ｸﾗｽ」の

択を、男子または女子にすること。（上位所属は「中学」のまま） 

」ページからエントリー用のファイ

ルをダウンロードしてください。（小学校用、中・高・一般用） エントリーデータを作

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の

注意事項についても確認のうえ、ファイルを作成してください。 

中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。

小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください

プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。

」の部分を所属名に変更する

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

個人で活動されている方は、所属のあとに氏名を記入してくだ

上伊那陸協〇〇）〇〇に氏名を記入する。  

上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

月）２４時 【必着厳守】

    【必着厳守】

）の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

以後の責任は負いません

上伊那陸上競技協会

リレー（１チーム）２０００円 

ｸﾗｽ」の選

」ページからエントリー用のファイ

エントリーデータを作

成したのち、同「エントリーセンター」から送信してください。また、以下の①～⑤の

中学生は中体連登録ナンバー、高校生は高体連登録ナンバーを記入してください。  

小学生、その他①に該当しない者は、ナンバーカード欄には記入しないでください。 

プログラム編成の都合上、自己記録または目標記録を必ず入力してください。 

」の部分を所属名に変更すること。

エントリー記入欄の団体略称末尾は、大学＝「大」、高校＝「高」、中学＝「中」、

個人で活動されている方は、所属のあとに氏名を記入してくだ

上記エントリーに慣れていない方、難しい場合の方は、遠慮なく下記の問い合わせ（競

銀行振替による納付とします。振替人名義はエントリーファイル団体名および責任者名を

必ず同一にしてください。異なると入金確認ができません。入金をもって正式なエントリー

【必着厳守】 

【必着厳守】 

）の大会指定番号と登録団体名を挿入すること。 

取得した個人情報は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し取扱いうもの

とし、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他の競技運営及び陸上競

負いません。 

上伊那陸上競技協会 
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(2)一般

け取ってください。

(3)腰ビブス

個人のビブス

ので注意してください。

(4) 

(5)審判員の不足が予想されます。

あります。ご協力をお願いいたします。

(6)荷物の搬入は、前日の午後

(7)競技結果の掲示については、

2026競技結果    

一般、小学生の

け取ってください。

腰ビブス標識を使用するので

個人のビブスを使用します

ので注意してください。

 競技場は全天候舗装につき、スパイクシューズは

審判員の不足が予想されます。

あります。ご協力をお願いいたします。

荷物の搬入は、前日の午後

競技結果の掲示については、

【問い合わせ先】

    上伊那陸協

、小学生のアスリートビブスは

け取ってください。 

標識を使用するので

を使用します）

ので注意してください。 

競技場は全天候舗装につき、スパイクシューズは

審判員の不足が予想されます。

あります。ご協力をお願いいたします。

荷物の搬入は、前日の午後

競技結果の掲示については、

【問い合わせ先】

 大会全体について

 普及強化部長

 エントリーについて

 競技部長

 アスリートビブス（

総務部長

上伊那陸協HP 

アスリートビブスは主催者側で準備

標識を使用するので招集場所で必ず事前に

）。また、腰ビブス標識を受け取っただけでは招集にはならない

競技場は全天候舗装につき、スパイクシューズは

審判員の不足が予想されます。各学校顧問の先生に協力役員をやっていただく可能性が

あります。ご協力をお願いいたします。

荷物の搬入は、前日の午後5時以降とする。（厳守）

競技結果の掲示については、長野陸協ＨＰに随時速報を掲載する予定です。

【問い合わせ先】 

大会全体について 

普及強化部長 中澤

エントリーについて

競技部長   中川

アスリートビブス（

総務部長   竹内

 

主催者側で準備します

場所で必ず事前に

また、腰ビブス標識を受け取っただけでは招集にはならない

競技場は全天候舗装につき、スパイクシューズは 

各学校顧問の先生に協力役員をやっていただく可能性が

あります。ご協力をお願いいたします。また、生徒補助員

時以降とする。（厳守）

陸協ＨＰに随時速報を掲載する予定です。

 

中澤 博和   

エントリーについて 

中川 敬介   

アスリートビブス（JAAF ID下4

竹内 俊彦   

します。当日、受付（選手受付）で受

場所で必ず事前に受け取ること（胸の通しビブスは、

また、腰ビブス標識を受け取っただけでは招集にはならない

8mm 以下の平行ピンを使用すること。

各学校顧問の先生に協力役員をやっていただく可能性が

補助員もよろしくお願いします。

時以降とする。（厳守） 

陸協ＨＰに随時速報を掲載する予定です。

   k.r.k.nakazawa@gmail.com

 krk.nakagawa@gmail.com

4桁）について

   tosikani@m.nagano

上伊那陸上競技協会

当日、受付（選手受付）で受

受け取ること（胸の通しビブスは、

また、腰ビブス標識を受け取っただけでは招集にはならない

以下の平行ピンを使用すること。

各学校顧問の先生に協力役員をやっていただく可能性が

もよろしくお願いします。

陸協ＨＰに随時速報を掲載する予定です。 

.r.k.nakazawa@gmail.com

rk.nakagawa@gmail.com

桁）について 

tosikani@m.nagano-c.ed.jp

上伊那陸上競技協会

当日、受付（選手受付）で受

受け取ること（胸の通しビブスは、

また、腰ビブス標識を受け取っただけでは招集にはならない

以下の平行ピンを使用すること。 

各学校顧問の先生に協力役員をやっていただく可能性が

もよろしくお願いします。 

 

.r.k.nakazawa@gmail.com 

rk.nakagawa@gmail.com 

c.ed.jp 
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