
第７５回長野県縦断駅伝の上伊那チーム選考について

９月５日（土）に行われる上伊那ディスタンストライアルを重要な選考とします。現
在の状況は、男子で令和８年度の持ちタイムが５０００ｍの記録で１６分以内の持ちタ
イムが基準となりそうです。上伊那陸協としては、昨年度までの選考基準と将来を踏ま
え高校生を一人以上選出したいわけですが、北信越高校駅伝と重なるため（北信越高校
駅伝を重要視したいため）、北信越高校駅伝に出場しそうな学校に考慮した選考となる可
能性があることをご理解ください。県陸協が示しているタイムは、以下の通りになりま
す。締め切りが、９月下旬になりそうなので、一昨年行っていた１０ｋｍのトライアル
はできない状況です。持ちタイムが、以下長野陸協の示すタイムを持っていても、選考
されない場合がありますので、ご理解ください。

〇公認記録対象期間2026/1/ ～2026/9/24
高校・一般男子5000ｍ１６分５０秒以内
高校・一般女子3000ｍ１２分４０秒以内 1500ｍ５分３０秒以内

〇選手人数20名以内
〇参加申し込み2026年9月２７日必着

〇一般男子（高校生を含）・一般女子（高校生を含）
◆優先順位１
上伊那ディスタンストライアル（男子は５０００ｍ女子は２０００ｍ）の記録と内容
〈やむを得ない理由で、参加できなかった場合〉令和８年の各種主要大会や高体連主
催の大会（男子は５０００ｍ以上、女子は８００ｍ以上）、普及強化部が参考にする
大会・記録会で、記録・内容のよい選手を選考するが、普及強化部に一任すること。

◆優先順位２
令和８年の県ランキング（男子は1500m以上のレース、女子は800m以上のレース内容
なども含め、距離適正など総合的に判断し選考する）
◆優先順位３
令和８年度で、上に示したような距離を走り記録を出した選手、内容が良かった選手。

〇大学生は大会成績を基準として選考する（令和７年～８年の記録）。
※普及強化部に一任してもらう。

〇中学生（男女）
◆優先順位１
全中標準を切った選手を優先する。

（男子は１５００ｍ・３０００ｍを優先し、いない場合は８００ｍも参考にする。女
子は１５００ｍを優先し、いない場合は８００ｍも参考にする。昨年までと同様）

◆優先順位２
上伊那ディスタンストライアル

◆優先順位３
県ランキングと各種大会・記録会を参考とし、顧問と話し合う。
※優先順位１をクリアしている選手はいません。

上伊那陸協普及強化部 中澤
〃 駅伝部監督 羽生


