
第４３回上伊那小学生陸上競技大会

コンバインドBの競技について
普及強化部 中澤

この度は、当大会へご参加いただきありがとうございます。要項でもお知らせしたとおり、フィ
ールドは、芝を養生して使用禁止になっています。

重要
※現在、伊那陸上競技場の芝を養生している状況です。コンバインド
B のジャベボールができない可能性があります。使用できるように交
渉していますが、無理な場合は走幅跳のみで南信大会を決める場合が
あります。南信大会に進出する方法はまだ思案中です。ご理解くださ
い。南信大会へ向け、練習を積んでください。

↓
現在、芝を利用することができませんが、南信大会へ向け順位を確定し進出させなければなりませ
ん。よって、通常とは別の方法で競技をおこないます。

４月３０日（木）現在の競技方法案と注意事項（お願いを含）

１ ジャベリックボール投は、フィールドでは行わず、競技場東トラック内で行う。
２ １５００ｍスタート付近から北方向へ投げる。（トラック内に落下しなくても、できる限り

計測するが、落下がはっきりしない場所へ落下したときは計測をしない）
３ 時間の関係で、２連投とする。
４ 道路や駐車場、周辺での練習は禁止とする。十分にストレッチやドリルをおこなってください。

または、競技場へ来場する前に家庭でキャッチボールをおこなってから来場してください。
競技する場所で、数回の練習を行う予定です。（当日は、富士塚グランドは利用できません。）

５ 競技中は、競技場東側を通行止めにします。（応援もできません。観客席で見守ってください。
けがの防止のためです）

６ 男女一斉に行う予定です。
７ ２０２６上伊那小学生大会独自のルールを適用します。 よって、県のランキングには反映され

ません。（走幅跳は反映するかと思われます）
８ 下記のQRコードを読み取っていただき、５月 １５日（金）までに、参加選手のジャベリック

ボール投のベスト記録を記入して送信してください。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力お願い致します。

ジャベリックボール投
ベスト記録提出用QRコード

締め切り５月１５日（金）


