
上伊那小学生陸上のエントリーについて

初めて担当される先生もいらっしゃると思いますので、エントリーの方法を記載します。宜しくお
願い致します。これを間違えるとエントリーできない場合があります。わからないときは、ご連絡
ください。

１ 上伊那陸上競技協会 HP https://abcr-ex.biz/kamiina-rk/ を開く。

２ エントリーファイル（EF）のダウンロード

☆保存する場合、25kamisho_entryfile を 25kamisho_学校名 にする。

25kamisho_駒ヶ根東 ★★最重要★★ →

３ エントリーファイルを開く。
① 上位所属/ｶﾃｺﾞﾘ → 小学生 を選択。 ※そのままです。
② 団体名称 → 駒ヶ根東小学校 のように記入。
③ 略称（全角 7文字以内） → 駒ヶ根東 のように記入。
④ 略称ｶﾅ（半角） → ｺﾏｶﾞﾈﾋｶﾞｼ のように記入。
⑤ 申し込み責任者 → 必要事項を記入。

★ここからが大事です。
⑥ 性別/ｸﾗｽ → 選択
⑦ ナンバー → 記入しない ※ここを間違えると、大会当日訂正
⑧ 氏名 → 絶対に間違えないでください しなければなりません。
⑨ 氏名ｶﾅ → 同様に 総務 → 招集所 → 情報 →
⑩ 学年 → ここを間違えると、プログラムを 記録 → 写真判定 の順で訂正を

作り直しです。 しなければなりません。訂正が多い
場合、間違いなく競技が遅れます。

⑪ 個人種目 → 競技名選択 ★参考記録を必ず（コンバインド以外）記入
してください。記入がないと、プログラム
編成ができません。だいたいで構わないの
で、記入をお願いします。
例 １４秒２７ → １４２７ （ 、 を打たない）

３分２４秒６７ → ３２４６７ 等

リレーについて
⑫ 種目 → 混合４×１００ MR しかありません。
⑬ チーム枝記号 → 複数チームある場合、必ず選んでください。制限無し。
⑭ 参考記録 → 必ず記入してください。プログラム編成ができません。
⑮ 氏名など → 混合リレーは５･６年生による最大６人編成です。

男女混合リレーは、男子３名を上段に、女子３名を下段に入力して
ください。（ここは、ひっくりかえっても大丈夫ですが・・・）

４ エントリーを送る
（１）エントリーデータを作成したのち、データを下記のメールアドレスへ送信する。
（２）メールの件名は「R7 上伊那小学生（大会名）駒ヶ根東（団体名）」とし、本文は記入不要で
す。（連絡事項などある場合には本文に記入をお願いします）

（３）エントリーデータ送信先 → krk.entry@gmail.co

（４）”追加・訂正”を再エントリーする場合、ファイル名を変えないでください。新規で送った
最初のファイルは、こちらで破棄します。正しかったものを削除しないでください。
どこを直したのか、コメントに記入をお願いします。

※訂正のみのデータを送らないようにしてください。

絶対に _
↑

これを消さない。

「小」とつけない
駒ヶ根東小 ×
↓ 駒ヶ根東 〇



⇔
12秒 99
12，99 ×
1299 〇

↑
名前やフリガナを間違
えないでください。

★エントリーファイルの名前
例 駒ヶ根東小学校の場合

25kamisho_entryfile ⇔ 25kamisho_駒ヶ根東 〇
↓ 駒ヶ根東小 ×

※絶対に消さない
※これを消すとこちらのソフトに入ってきません
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ることを承諾します。尚、大会において発生した事故等、保護者
・本人の責任において処理します。
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第４２回上伊那小学生陸上競技大会
☆５月２５日（日）前日（２４日）の場所取りについて（よくお読みください）

西

南西入口
×

南 北

中学校 →
南入口 待機場所
○

東入口

× 搬入は○
①２５日（日）の前日２４日（土）１７：００から場所取り可能です。

②南口にお並びください。１７：００になったらお入りください。陸協役員が指示ができない
場合がありますので、場所取りの先生方で相談をし合って、仲良く場所をとってください。。

東口からの入場はお止めください。

③場所は、テントの大きさを見通して、ビニールテープとテント用のペグ など（小さいコー
ンなど）を使って取り、場所を取った後に東口や南口からテントを搬入してください。
※東側の道路に、車が何台も駐車すると近隣に迷惑をかけてしまうので、搬入に時間差を設ける
ためです。

※昨年、北のフェンスから用具を入れて場所を取った学校・搬入した
学校があるようで、他校の先生や地域から苦情がきてしまいました。ご理解ください。

④小学校・小学生チーム約５０校（チーム）です。

⑤取っていただける範囲（面積）は特に指定いたしませんが、人数を勘案した上で常識的な範囲
でお願いします。また、シートやテントは風で飛ばされないように固定等十分に行ってくださ
い。

⑥５時より前にあった場合は、申し訳ございませんが撤去します。

※送迎なども、競技場の周りで行わ ないように保護者の方へお伝えください。
※様々なお願いをして、大変申し訳ございません。前日から当日終了まで、気持ちよく運営が行う
ことができますよう、ご理解ご協力お願い致します。


