
第７３回長野県縦断駅伝の上伊那チーム選考について 

 本来は、上伊那ディスタンストライアルも選考の一つでしたが、中止になったため以下

のように選考する予定です。ご理解ください。 

 

〇一般男子 

 ・9 月下旬 10 ㎞トライアル 

 ・各種選手権や普及強化部が参考にする大会・記録会 

 ・県ランキング          レース内容なども含め、総合的に判断し選考する。 

 

〇一般女子１名補員１名（高校生を含む）・高校生男子（今後のため、経験のためなるべ

く選出する予定） 

 ・各種選手権や公認大会・記録会の記録・成績 

 ・県ランキング 

 ・南信・県・北信越総体の記録・成績 

 ・新人戦の成績・結果 

 ・県高校駅伝（最終選考の予定）  レース内容なども含め、総合的に判断し選考する。  

 

〇大学生 

 大会成績を基準として選考する。           普及強化部に一任してもらう。 

 

〇中学生（男女） 

 ・全中標準を切った選手を優先する。 

 （男子は１５００ｍ・３０００ｍを優先し、いない場合は８００ｍも参考に   

  する。女子は１５００ｍを優先し、いない場合は８００ｍも参考にする） 

 ・全中標準を切っていない場合は、県ランキングを優先する。 

 ・南信・県・北信越中学総体・県中駅伝（最終選考の予定）の記録・成績 

     など、普及強化部・中学顧問で相談の上、総合的に判断し選考する。 

  ※現在 男子３０００ｍ突破者１名決定、１５００ｍ突破者２名内定（１名選手１名 

補員とする。辞退の場合は、８００ｍ突破者とする。） 

   女子１５００ｍ突破者１名決定、補員はランキング上位者によって決定する予定。 

   （中学生の補員は、一般女子の補員も兼ねるが優先順位は一般女子補員とする予定。） 

 

－参考－ 
  〇公認記録対象期間 2023/1/ ～ 2024/10/6 
    高校・一般男子 5000ｍ １６分５０秒 以内 
    高校・一般女子 3000ｍ １２分４０秒 以内 
      〃   1500ｍ    ５分３０秒 以内 
  〇選手人数 20 名以内 
  〇参加申し込み 2024 年 9 月 24 日～10 月 9 日 17 時 必着 

大会の情報はこちらをご覧ください。 
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